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MOT DU PRESIDENT

10 ANS DEJA&

Rappelez-vous, en 2023 nous avons fété le quarantieme anniversaire du Centre Social et Culturel d’Arpajon sur Cére, une
étape importante dans la vie de notre association, vie au cours de laguelle est née, en 2015, la structure qui nous abrite
aujourd’hui.

Sans conteste, nous disposons d’'un formidable outil qui autorise le développement de la mission de service public que la
collectivité arpajonnaise nous a confié a savoir : I'animation sociale et culturelle au bénéfice des familles, des habitants de
notre territoire. Cette politique s’inscrit dans la déclinaison de l'objet social de notre association. Sa mise en ceuvre est
collective, elle appartient prioritairement aux familles mais aussi, aux partenaires que sont les autres collectivités territoriales
Giou de Mamou, Yolet, Vézac, Carlat, Labrousse et Vézels-Roussy. Dans une dimension autre, le Conseil Départemental,
Aurillac Agglo, les Services de I'Etat, la FDCS du Cantal,.... contribuent a la dynamique d’ensemble portée par le Conseil
d’Administration, les bénévoles trés investis et I'équipe de salariés(es) au professionnalisme reconnu, dirigée par notre
Directrice Claudine FLEY.
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MOT DU PRESIDENT

Mais que ferions nous sans les partenaires autres que sont la Caisse d’Allocations Familiales du Cantal principalement, la MSA
Auvergne, qui s‘appuient sur notre structure coté opérationnel, pour organiser dans les faits, la Politique d’action sociale de |la
CNAF, de la CCMSA retranscrite dans les Conventions d’Objectifs et de Gestion propres a chacun de ces organismes. Pour se
faire, en sus du projet social et dans le cadre de la CTG que nous portons, les financements alloués par la CAF Cantal
notamment, sont importants et en rapport avec l'innovation, la dynamique, la responsabilité dans I'action comme dans la

gestion, qui nous caractérisent.

Toujours tres attachés et volontaire a I'ouverture de notre jeunesse sur I'Europe, nous confirmons notre labellisation « Corps
Européen de Solidarité » mais aussi, le concours de I’Association des amis du jumelage dans des projets partagés par exemple,

le séjour 2025 a Bocholt.




MOT DU PRESIDENT

Toujours dans cette décennie, « la petite enfance » a boosté 'activité globale portée par le Centre Social et Culturel avec,
la création du multi-accueil « llot calin » en 2015 a Arpajon et, en 2022, notre contribution au projet de micro-creche
vézacois, devenu réalité au 1 janvier 2023, fait que sa gestion nous a été confiée par la municipalité dans le cadre d’une
convention. En matiere de réponse aux besoins des familles, en matiere d’attractivité pronée par les représentants
politiques cantaliens, nous sommes participatifs, ce qui contribue a notre reconnaissance dans le champ de « la petite

enfance », c’est a souligner.

Pour conclure, le 30 Mai 2015 jour de l'inauguration de notre Centre Social et Culturel devenu « Maison du c’est
possible », en exercice de la présidence, j'avais dit I'importance et la qualité de ce tres bel outil et, mis en avant qu’il
s’agissait a présent, « de le faire vivre et bien vivre ». Je m’autorise a dire aujourd’hui, que nous avons collectivement
REUSSI, ce dont au nom du Conseil d’Administration, je vous REMERCIE.

Le Prévident
Anudré PEYRONNET
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COMPOSITION DE CONSEIL D'ADMINISTRATION

AURATUS Eric
BASTIDE Elisa

BEL VIEL Pascale
BESOMBES Marielle
CABADY Elisabeth
CANET Sylvain
CAUMON Christiane
CHERPEAU Aline
CONRIE Florence
DARGES Gilbert
DAUZET Marie-Laure
DEBLADIS Elodie
DELMAS Nicole
EYRIGNOUX Julien
ISSIOT Céline
JOANNY Jean Pierre
LANTUEJOUL Alain
LOPEZ David
MARIOU Philippe
PEYRONNET André
PONS Léo

POUCET Ségoléne
PRADAL Stéphanie
PUECHJEAN Marie
ROCALZEL Josiane
ROUET Clément
SAINTE-MARIE Guy
SERONIE Nathalie
TIEBA Annick

TRIN Michele

YVES Alexandre
ZENON Philippe

Membre de droif
Membre de droif
Habitante
Membre de droif
Membre de droif
Membre de droit
Habitante
Membre de droif
Habitante
Habitant
Membre de droif
Habitante
Habitante
Habitant
Habitante
Habitant
Habitant
Membre de droif
Membre de droit
Habitant
Membre de droif
Habitante
Membre de droit
Membre de droif
Habitante
Membre de droit
Membre de droif
Membre de droif
Habitante
Habitante
Membre de droif
Membre de droit

Mairie de Labrousse
Mairie Arpajon-sur-Ceére

Mairie Arpajon-sur-Cere
C.AF. du Cantal
Mairie de Yolet

C.AF. du Cantal

C.AF. du Cantal

Mairie Arpajon-sur-Cére
Mairie Arpajon-sur-Cére

Mairie Arpajon-sur-Ceére

Mairie de Vezels-Roussy
Mairie de Giou de Mamou

C.AF. du Cantal
Mairie Arpajon-sur-Cére
Mairie Arpajon-sur-Cére

Mairie de Carlat
Mairie de Vézac

PRESIDENT
VICE-PRESIDENTE

SECRETAIRE GENERALE
SECRETAIRE ADJOINTE

TRESORIERE
TRESORIER ADJOINT

MEMBRES

REPRESENTANTE DE LA MAIRIE

5 réunions du Conseil d’Administration.
3 réunions du Bureau.

COMPOSITION DU BUREAU

André PEYRONNET
Pascale BEL VIEL
Christiane CAUMON

Annick TIEBA
Josiane ROCAZEL
Gilbert DARGES

Julien EYRIGNOUX
Jean-Pierre JOANNY

Marielle BESOMBES

Habitant
Habitante
Habitante

Habitante
Habitante
Habitant

Habitant
Habitant

Membre de droit




En 2024, le Consell d’Administration du Centre
Soclal et Culturel s’est réuni a 5 reprises

Budget Prévisionnel 2024

5 Mars 2024 Infos et Questions Diverses.
Rapport d’activité 2023.
11 Avril 2024 Bilan financier 2023.
Infos et Questions Diverses.
6 Juin 2024 Renouvellement du tiers sortant
Bilan été
3 Octobre 2024 Point sur la rentrée

Point sur les projets du trimestre
Infos et Questions Diverses

Tarifs 2025
Passage de I'adhésion individuelle vers une
adhésion famille
Informations concernant les 1er éléments de 9
construction budgétaire
Infos et Questions Diverses

3 Décembre 2024




André PEYRONNET Pascale BEL VIEL

L

Josiaone ROCAZEL Gilbert DARGES
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Julien EYRIGNOUX  Jean-Pierre JOANNY  Marielle BESOMBES - Adjointe



L’EQUIPE DU CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

Une équipe pluriprofessionnelle engagée et solidaire de :
40 salariés soit 26 ETP (équivalents temps plein)

» issus de métiers variés : petite enfance, animation, famille, jeunesse, administratif, entretien...

+ 50 jeunes vacataires
» mobilisés lors des vacances scolaires

Des compétences complémentaires, mises en synergie pour répondre a la diversité des publics et des situations.
Une coopération étroite entre les métiers, qui favorise I'innovation, I'entraide et la fluidité des actions.

Une grande réactivité face aux besoins des habitants, grace a une organisation souple et a I'implication de chacun.
Des projets construits collectivement, portés par une dynamique d’équipe et une vision partagée du territoire.

O O O O

L'équipe du Centre Social et Culturel d’Arpajon-sur-Ceére, c’est une équipe a taille humaine, profondément investie, qui incarne au quotidien les valeurs fondatrices du
Centre Social :
solidarité, lien social, inclusion et participation.

Par son implication quotidienne, elle contribue a faire du centre un lieu vivant, ouvert a tous, accueillant et profondément enraciné dans la vie locale. ] '|
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TRANCHES QUOTIENT FAMILIAL

ENFANCE - JEUNESSE
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TRANCHES QUOTIENT FAMILIAL
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AGES ET REPARTITION H/F
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de nos adhérents ont entre 3 ans et 17 ans
(Forte représentation du secteur enfance/jeunesse)




LES EVENEMENTS 2024

O O O O

Table ronde sur le harcelement des enfants et des jeunes avec la présence de Elian Potier (Fondateur de I'association Urgence
Harcélement).

Lancement de la boite mystére du Centre Social et Culturel
Atelier cuisine : Terrine a la fraise

Semaine du «« Aller Vers »
Atelier cuisine : Tartes salées / Légumes de saison

Lancement du Sport Santé (Circuit Training et Fitball) avec Nathan Lebert

Bourse aux jouets

Atelier cuisine : Macarons

Féte de la soupe

After Works #enmodenumérique en partenariat avec la société Orange

Boites solidaires au profit de la Croix Rouge d’Aurillac
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NOS
FTABLISSEMENTS
D’ ACCUEIL DE JEUNE
ENFANT
(EAJE)




MULTI ACCUEIL D’ARPAJON-SUR-CERE
« Ilot Calin »

LIt Calin assure un accueil régulier et occasionnel, avec ou sans contrat, pour les enfants agés de 10 semaines jusqu’a leur
entrée a I'école maternelle pour les familles des communes d’Arpajon-sur-Cére, Giou de Mamou, Vézac et Labrousse.

Sa capacité d’accueil est de 15 places, avec un agrément modulé de 10 a 15 places.

L'llot Calin est ouvert du lundi au vendredi de 7 h 30 a 18 h 30, avec des périodes de fermeture annuelle, communiquées a I'avance
aux familles.

L'encadrement est assuré par :

o 1 puéricultrice responsable du multi-accueil
o 1 éducatrice de Jeunes Enfants

o 3 auxiliaires de puériculture

o 2 agent petite enfance

Les repas sont fournis par la Résidence de la Cére, en liaison chaude.

L'llot Calin se situe a la Maison de la Petite Enfance, en rez-de-chaussée, avec une terrasse et un jardin aménagé adapté a I'accuell

20

du jeune enfants.




MULTI ACCUEIL D’ARPAJON-SUR-CERE
« Ilot Calin »

ATELIERS CULTUREL

o Partenariat avec « Lire et faire lire » - intervention hebdomadaire d’'une bénévole au sein du multi-accueil
o Partenariat avec la médiatheque municipale d’Arpajon-sur-Cére
o Eveil musical — atelier hebdomadaire avec « Musique en route »

RENCONTRES AVEC LES FAMILLES

o Laféte de I'été — invitation des familles, dans le jardin de la créche, tombola et grand godter

o Semaine du « Aller vers » - le numérique — sur les communes partenaires du Centre social

o Féte de Noél , conjointement avec le RPE , un spectacle pour enfants : Invitation des enfants, parents, assistantes maternelles .
o Invitation des familles a la rencontre/ débat avec Elian Potier — Président de I'association Urgence Harcélement

o Ateliers parents / enfants a la salle multi sensorielle de la Maison de la petite enfance — Arpajon sur Cére




MULTI ACCUEIL D’ARPAJON-SUR-CERE
« Ilot Calin »

FORNATIONS

o Journée pédagogique pour tout le personnel petite enfance : Accueil physique et téléphonique

o Analyses de pratiques professionnelles ( APP ) avec intervention d’'un psychologue — 3 séances annuelles
o Webinaire sur les statistiques ; les baremes CAF / logiciel AIGA

o Journée sur I'éveil artistique avec le Centre d’initiation a I'art Mille formes de Clermont Ferrand

o Soirée sur le Sommeil du jeune enfant avec Dr Mompeyssin

o Rencontre/ Débat avec Elian Potier — Président de I'association Urgence Harcélement

TRAVAIL COLLABORATIF AVEC LE RELAIS PETITE ENFANCE

o Mutualisation des locaux, des jeux et de la communication.

o Participation aux commissions d’attribution des places sur le multi-accueil et la micro-créche.
o Information des familles sur les demandes de pré-inscription.
@]

Ateliers culturels communs enfants / familles / assistantes maternelles.

22







MICRO CRECHE DE VEZAC
« La maison des p’tits princes »

La micro-créche € La maidon ded p'ﬂh pr‘mu» > assure un accueil régulier et occasionnel, avec ou sans contrat, pour les enfants agés
de 10 semaines jusqu’a leur entrée a I'école maternelle pour les familles des communes de Vézac, Arpajon-sur-Cére, Yolet.

PRESENTATION GENERALE ET FONCTIONNEMENT

La micro-créche est installée dans les locaux proches de I'école et de la mairie de Vézac . Un espace extérieur est délimité avec un jardin
aménagé. Un grand parking gratuit se trouve a proximite.

Sa capacité d’accueil est de 10 places.

La maison des p’tits princes est ouvert du lundi au vendredi de 7 h 30 a 18 h 30, avec des périodes de fermetures annuelles, communiquées a
I'avance aux familles.

L’encadrement est assuré par :

o 1 puéricultrice responsable
o 4 agents petite enfance

24




MICRO CRECHE DE VEZAC
« La maison des p’tits princes »

RENCONTRES AVEC LES FAMILLES

o La féte de I'été — invitation des familles, dans le jardin de la créche, tombola et grand goater convivial

o Féte de Noél , conjointement avec le RPE , un spectacle pour enfants : Invitation des enfants, parents, assistantes maternelles .
o Invitation des familles a la rencontre/ débat avec Elian Potier — Président de I'association Urgence Harcélement

o Ateliers parents / enfants a I'espace snoezelen situé dans les locaux du Relais Petite Enfance d’Arpajon-sur-Ceére.

FORIMATIONS

Journée pédagogique pour tout le personnel petite enfance : Accueil physique et téléphonique

Analyses de pratiques professionnelles ( APP ) avec intervention d’'un psychologue — 3 séances annuelles
Rencontre / débat avec Elian Potier- Président de I'association Urgence Harcélement

Soirée sur le Sommeil du jeune enfant avec Dr Mompeyssin

Journée sur I'éveil artistique avec le Centre d’initiation a I'art Mille formes de Clermont Ferrand

Webinaire sur les statistiques ; les barémes CAF / logiciel AIGA

O O O O O O
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MICRO CRECHE DE VEZAC
« La maison des p’tits princes »

TRAVAIL COLLABORATIF AVEC LE RELALS PETITE ENFANCE

o Mutualisation des locaux, des jeux et de la communication.

o Participation aux commissions d’attribution des places sur le multi-accueil et la micro-créche.
o Information des familles sur les demandes de pré-inscription.
o Ateliers culturels communs enfants / familles / assistantes maternelles.

PARTENARIAT

o Informations des familles sur le service P.M.l. mission accueil petite enfance : visites du nouveau-né, conseils et échanges sur I'alimentation, le
sommeil..., assurées sur rendez-vous.







LT RELATS
PETITE ENFANCE
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RPE : Relais Petite Enfance

Le RPE répond aux missions de la CAF :

Aupreés des familles avec : informations, mise en valeur du réle Guichet Unique pour la recherche d’'un mode de garde et de I'offre du site mon-
enfant.fr, accompagnement dans le réle de particulier employeur...

Auprés des assistantes maternelles du territoire pour offrir un lieu d’information, de rencontres et d’échanges, les accompagner dans leur
professionnalisation, et promouvoir leur métier...

Partenarial avec les 2 structures d’accueil du jeune enfant : le multi accueil « llot Calin » et la micro créche « la maison de P’tits Princes ».
Animalions :

Temps d'information collectifs ( soirées créateliers, séances

détente snoezelen, information retraite, journée assistante

maternelle & la Planteliére) : 23 participations. 126 réanced pour 2343 prédence) :
Tmpb de. Renconlves : o 620 présences assistantes maternelles
_ . _ _ o 138 présences Parents (ou grands-parents)
46 assistantes maternelles "disponibles" sur liste de o 1536 présences Enfants
la MAPE / Conseil Départemental pour le territoire o 49 présences diverses (stagiaires, intervenants bénévoles, élus...)

106 familles différentes ont contacté le RPE au cours Cefn veptérende. *
de l'année : fonctionnement RPE, droit du travail .

o 17 assistantes maternelles différentes 29
comme parent employeur, en recherche de mode de

o Plus de 20 parents différents.

garde ou suivi de dossier. o 77 enfants différents




ENFANCE
JEUNESSE
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TAP : Temps d’Activités Peériscolaires
ALAE : Accueil de Loisirs Associé a I'Ecole

ORGANISATION TAP - ALAE

2 sires ﬁ

Centre social et Culturel
Groupe scolaire Arpajon-sur-Cere 4 FORMULES d’Arpajon-sur-Cére Arpajon-sur-Cére

. . . .3]




TAP : Temps d’Activités Peériscolaires
ALAE : Accueil de Loisirs Associé a I’Ecole

Mercredi 09 Juin 2024 :

Représentation au Festival d’Expression Enfantine avec I'Atelier Marmaille Théatre
LES ATELIERS DE L ALAE POUR L" ANNEE 204 : « Comedie Musicale — Marmaille Musik »

o Atefier Rock & Swing avee UB ‘Danse :

Les lundis de 16h a 17h avec 20 enfants de 6 a 11 ans

o Atefier Marmaille Théatre aveec noy bénévoles :

Les jeudis de 16h a 18h avec 14 enfants

o Atfelier Cuirine avec (a Chejje < Cadarcda > :

Les lundis de 16h a 17h avec 10 enfants de 9 a 11 ans, les mardis de

16h a 17h avec 8 enfants de 5/6 ans et les jeudis de 16h a 17h avec 10
enfants de 6/8 ans

o Atelier Décowverte Skate BMNX avee Sesdion Libre : —— e —
Les vendredis de 16h a 18h avec 10 enfants de 9/11 ans A J ..-!

!
b 2
<

o Atelier Décowverte dudo avee (AIAC :

Les mardis de 16h a 18h avec 30 enfants de 6/11 ans

P




Trimestre 1
Trimestre 2
Trimestre 3

Trimestre 4

Nombre de jours de
fonctionnement

30
29
16
28

Nombre de d’heures
d’ouverture

30,00
29,00
16,00
28,00

Nombre d’heures
réalisées
1 976,00
2010,00
1 012,00

2 006,00

Trimestre 1
Trimestre 2
Trimestre 3

Trimestre 4

Nombre de jours de
fonctionnement

30
29

Nombre de d’heures
d’ouverture

30,00
29,00
16,00

Nombre d’heures
réalisées
5 355,00
5 004,00
2 556,00

4 568,00




Trimestre 1
Trimestre 2
Trimestre 3

Trimestre 4

Nombre de jours de
fonctionnement

40
40
21

37

Nombre d’heures
d’ouverture

70,00
70,00
36,75
64,75

Nombre d’heures
facturées

2 052,75
2 114,00

936,25
2003,75

Trimestre 1
Trimestre 2
Trimestre 3

Trimestre 4

Nombre de jours de
fonctionnement

40
40
21
37

Nombre de d’heures
d’ouverture

70,00
70,00
36,75
64,75

Nombre d’heures
facturées

4 186,00
4 184,25
1774,50
3 213,00




Nombre de jours de fonctionnement

34

Nombre d’heures

REALISEES FACTUREES

3/6 ANS 5798.00 5994.00

6/11 ANS 4 990.00 5213,00

+12 ANS 1 099,13



Nombre de jours de fonctionnement

Nombre d’heures

REALISEES FACTUREES

22 320,0 23 784,00
32 374,0 33 806,00

9732,0 10 386,00

3/6 ANS
6/11 ANS
ALSH +12 ANS

|
(0]
a
»

NOMBRE DE REPAS SODEXO
NOMBRE DE JOURNEES ANIMATEURS (CEE)




Accompagnement a la scolarite

L’accompagnement a la scolarité est un dispositif d’appui a la scolarité, dans le cadre de la Charte Nationale de 'Accompagnement a la Scolarité en
lien avec le Groupe Scolaire d’Arpajon-sur-Cere et le College de la Ponétie

Il est organisé autour de quatre objectifs en direction des enfants et des parents :

Fournir aux enfants et aux jeunes un appui et un accompagnement méthodique
Elargir les centres d’intérét en développant les capacités de vie collective
Mettre en valeur les compétences de chacun en valorisant I'entraide

@)
@)
O
o Organiser une régularité des présences en favorisant 'engagement

Les objectifs opérationnels :

Créer des temps conviviaux pour libérer la parole
Informer et accompagner les parents dans leur compréhension du fonctionnement de I'école
Associer les parents a la démarche d’accompagnement par des échanges informels réguliers.

Mettre en place des temps d’information en direction des familles sur le dispositif d’accompagnement a la scolarité i
#

@)
@)
@)
@)

!

Séjour aw Futurodeope du 13 aw 16 Juin 2024
o 2 Jours /1 Nuit
o Hébergement en Auberge de Jeunesse / Pension Compléte / 2 journées au Parc du Futuroscope avec 30 enfants agés de 9 a 15 ans 37




TAP de Giou de Mamou

Les animations périscolaires de Giou de Mamou se déroulent dans I'enceinte de I'école, le Mercredi Matin de 10h30 a 11h30
avec trois agents municipaux et deux animateurs du Centre Social et Culturel d’Arpajon-sur-Cére.

Un travail en collaboration avec les agents municipaux, I'équipe éducative de I'école et les animateurs du Centre Social permet
d’établir un programme d’animations de petites vacances a petites vacances sous forme de cycle.

Les olympiades de Giou de Mamou, Initiation a la danse traditionnelle, sensibilisation et découverte du jardinage, découverte du
cirque, jeux de piste, modelage...

38




Mercredis Loisirs — 3.11 ans

pour proposer le meilleur service aux familles du territoire, nous avons mis en place des accueils dés la sortie de
I'école sur chaque commune :

o A 11h30 a 'école d’Arpajon-sur-Cére : accueil sous les préaux des écoles
o A partir de 11h30 pour Giou de Mamou, Carlat, Vézac et Labrousse : ramassage organisé par le Centre Social avec un animateur permanent.
o Apartir de 11h30 pour Yolet : avec un ramassage organisé par la Mairie de Yolet




Mercredis Loisirs — 3.11 ans

Le programme des Mercredis Loisirs est établi par période, de petites vacances a petites vacances, en fonction
des manifestations locales, des projets d’animations et des programmations culturelles et sportives.

Sorties luges et patinoire au Lioran
Ateliers péche avec la Fédération de Péche du Cantal, Carnaval avec 'APE, Festival de la BD a Aurillac
Atelier de sensibilisation sur le harcélement avec Elian Potier « Urgence Harcelement »
Semaine de I'innovation HLM au Champ de foire, Prévention/Initiation Trottinettes avec TWO Roule
Sentez-vous Sport avec le CDOS, Centre aquatique, Atelier cuisine avec les familles du CADA
Festival des Rapatonadas, Clean Walk « Semaine Européenne de la Réduction des déchets », Aprés-midi Bowling
Journée Nationale de la Laicité, Spectacle de Noél par la compagnie « Les Cailloux Brllants », Noél Solidaire avec le
Secours Populaire

O O O O 0 O O




L’espace ados « Le Grenier »

Programme établi par les jeunes : (Bowling, Sports Co,
Grands Jeux, Laser Game, Cinéma, Patinoire...)

Projets issus de la volonté des jeunes de s’investir dans le montage de projets, d’étre acteurs de
leurs loisirs.

o Un groupe de 7 jeunes étaient présent le week-end du 27 & 28 janvier au Festival de la bande dessinée a Angouléme.

o Pour aider au financement de leur projet, les jeunes ont organisé une vente de boissons et gateaux lors de la Bourse aux Jouets du Centre
Social et Culturel.

o Le groupe de jeunes a bénéficié de cours de dessin autour de la création de BD avec Olivier Broyart « DRAK ATELIER », intervenant
professionnel.

o Ala suite de ces ateliers, les jeunes ont participé au Festival de la BD d’Aurillac les 16 et 17 Mars 2024, et une de nos jeunes a regu un prix au
concours du Festival d’Aurillac. 4]




L’espace ados « Le Grenier »

Au cours de I'année 2024, 12 jeunes ont participé activement au montage de leur projet d’Engagement
Jeunes « Le Canal du Midi a vélo ».

Le « Le Canal du Midi a vélo » avec pour objectif de partir de Toulouse pour rejoindre la mer via des
itinéraires cyclables

En amont du projet, les jeunes ont participé avec beaucoup de motivation aux ateliers « mécanique »
animés par Eric notre « bénévole bricoleur » pour préparer les vélos.

Pour financer le projet, les jeunes ont organisé une multitude d’actions : vente de croissants, de
gateaux dans les quartiers et sur les évenements du Centre Social et Culturel.

Le voyage a débuté le 6 juillet 2024 avec 3 animateurs et Philippe Mariou administrateur bénévole du
Centre Social.

Une belle aventure collective, une expérience inoubliable que les jeunes ont partagé auprés de leurs
parents, leurs amis autour de rencontres conviviales.
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Les séjours

Petity Aventuriers a Vie-dur-Cére
Du 17 au 19 Juillet : 8 enfants de 5-6 ans
Du 17 au 21 Juillet : 22 enfants de 6-11 ans
Au programme : grands jeux, baignade,
rando, veillées animées ...

TARN SPORT AVENTURE
Du 22 au 26 Juillet
40 jeunes de 10 a 15 ans
Au programme : bivouac en canog, spéléo,
VTT, escalade — Hébergement sous marabouts
en gestion libre — Participation des jeunes a la
vie quotidienne ...



Pause Méridienne

Le Centre Social et Culturel d’Arpajon-sur-Cére intervient activement dans I’encadrement de la pause méridienne du groupe scolaire d’Arpajon-sur-Cére, en

mobilisant une équipe de six animateurs.

L'intervention du Centre Social et Culturel s’organise selon deux modalités distinctes, en fonction des niveaux
scolaires :

Une équipe d’animateurs du Centre Social se rend directement a I'école pour participer a I'encadrement des
enfants durant la pause méridienne, en complément des équipes municipales.

Une seconde équipe prend en charge un groupe d’éléves a la sortie des classes, a 11h30. Les enfants sont
accompagnés a pied jusqu’au Restaurant des Enfants du Centre Social et Culturel, ou ils prennent leur repas
dans un cadre différent.

Aprés le déjeuner, un temps de détente est proposeé, en intérieur ou en extérieur selon la météo, permettant aux
enfants de se ressourcer avant la reprise des cours.

Afin de garantir une équité, une rotation des groupes par niveau scolaire (du CP au CM2) est organisée a
chaque période entre deux petites vacances scolaires. Cela permet a chaque classe de bénéficier a tour de rdle
du repas et des temps éducatifs proposés au sein du Centre Social.

Rappel : la pause méridienne reste placée sous la responsabilité de la municipalité d’Arpajon-sur-Cere.
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Fréguentation :

Cycle 2 et 3 (CP/CE1/CE2/CM1/CM?2) : environ 50 repas par jour
(rotation des groupes de niveau de petites vacances a petites
vacances)

Encadrement :

4 animateurs du centre social




Animations Collectives Familles / Séniors

Un secteur qui répond aux problématiques familiales du territoire

Les lundis aprés-midi de janvier a décembre, 28 ciné plein air et aprés-midi ouverte a tous , partenariat
séances, 300 séniors. avec Cantal Habitat et la mairie d’Arpajon-sur-Cére : 30 familles
Mardi matin et jeudi aprés-midi (depuis Action de prévention santé séniors : partenariat avec
septembre) de janvier a décembre, 38 séances — 800 séniors. ARSEPT, le pble séniors Arpajon-sur-Cére, Centre Social et Culturel : 90
séniors.

4 séances : 40 séniors.

4 Ateliers - 60 participants. 7 repas et une

sortie (Maurs) : 80 adultes / séniors.

= BD + sorti festival - 9 familles.
. sortie atiestiva amiies 25 exposants, 200 personnes.

Une animation en partenariat avec la Scierie Créative :

15 personnes. 120 personnes.

au profit de la Croix Rouge : 60 familles

( APE Yolet + Labrousse + ACF Centre bilis
Social) : 80 personnes — 4 animations mobllisees.

T R Un séniors visité une a deux fois par mois, 2 bénévoles
Participation au Carnaval + chasse a I’ceuf. P

3 représentations 46

100 personnes.




Harcelement des Enfants et des Jeunes, Tous concernés !

Le harcélement scolaire est un fléau national, mais aussi une problématique territoriale. |l était primordial

b
pour nous d’accompagner, d’écouter et de former le plus de monde (jeunes et familles en priorité) a cette cgsaer!;gg!gl.e!‘g!gst
problématique. Prendre conscience de nos actes, signaler, alerter, se positionner sont autant de questions TOUS CONCERINESi

auxquelles nous avons le devoir en tant que professionnels, de proposer et de donner des pistes de
réponses.

|
- Participer a la construction d’une société plus solidaire, égalitaire et fraternelle en encourageant les !
mixités sociales, culturelles et territoriales. N
* Accompagner les familles fragilisées en instaurant des temps de prévention, de discussions et
d’entraide.
« Lutter contre I'exclusion des enfants, des jeunes et des familles en proposant des projets ludiques et s

accessibles a tous, étre un lieu repere et d’écoute. _ pouce
d y ol ',

 Permettre a chacune et chacun d’accéder a ses droits, en accompagnant collectivement et
individuellement les usagers.
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Harcelement des Enfants et des Jeunes, Tous concernés !

Intervenants de la table ronde du Mardi 2 Avril 2024 :

« Elian Potier, fondateur et président de I'association Urgence Harcélement

»  Cindy Garrouste, coordinatrice du réseau Promeneur du Net 15

«  Kirsten Blachetta, chargée d’insertion et de parentalité au Jean-Philippe Roth, dir¢
départemental Chrystelle Maison, éducatrice spécialisée a Intervenants aupres
scolaires mardi 2 et mercredi 3 Avril 2024 :

+  Elian Potier, fondateur et président de I'association Urgence Harcélement

+  Cindy Garrouste, coordinatrice du réseau Promeneur du Net 15

-
- «

Nombre de participants :

232 éleves des classes de 5°™e de La Ponétie, CM1 et CM2 du groupe scolaire d’Arpajon/Cére,
répartis sur différentes interventions le mardi 2 et mercredi 3 Avril 2024 :

«  Sensibilisation et prévention autour du Harcélement Scolaire avec Elian Potier
- Sensibilisation et prévention autour du Cyber Harcelement avec Cindy Garrouste.

Plus de 80 familles participantes a la table ronde Mardi 2 Avril en soirée, et 25 professionnels
du secteur.




Inauguration de I'Harcélometre

Création d'un avec le groupe des Grands
et des Ados. — HARCELOM

ETRE | —

n

C'est un outil imaginé et réfléchi par les enfants eux-mémes,
afin qu'il soit adapté a tous les ages.

Aider les jeunes a identifier les situations de
harcélement et les encourager a réagir face a ce fléau.
Ce projet s'inscrit dans la continuité de la conférence
organisee en avril dernier sur le harcelement des jeunes et des
enfants, et témoigne de l'importance d'agir collectivement pour —
sensibiliser et protéger nos jeunes.




Les Bénévoles d’Activités

Les ateliers hebdomadaires Accompagnement a la scolarité 15

Danses Collectives
Gym Séniors ) )
Petite Enfance / Eveil Culturel
Informatique

Meschwork - Tricot Meschwork
SRS Patchwork

Peinture sur Porcelaine

SE.L.
Théatre Peinture sur Porcelaine

Danses Collectives

Jeux séniors Jeux Séniors
Sport Santé

Couture Débutant(e)s

Théatre

Couture Initi¢(e)s S.E.L.

Couture Initié(e)s




Le Numérique

Accompagner le plus grand nombre de personnes vers plus d’autonomie numérique et ainsi lutter contre la fracture numérique.

Des ateliers collectifs itinérants sur les 7 communes.
Des rendez-vous numériques réguliers au Centre Social.
Des ateliers numériques spécifiques « Séniors ».
Des accompagnements individuels au plus proche des demandes des habitants.
Des accompagnements a I'utilisation du portail famille a la demande des familles (inscriptions, paiements ...).
Porte a porte afin identifier les habitants en grande situation d’exclusion numérique
Participation aux 10H du numérique en collaboration avec la ville d’Aurillac
Organisation d’un Afterwork #enmodenumérique en partenariat avec la société Orange afin de former les habitants sur :
Les risques liés au numérique
La sécurisation des données personnelles
L’utilisation de whatsapp
Le contréle parental
Bénévoles et salariés partent a la rencontre des habitants du territoire pour présenter le Centre Social et Culturel (
tester leur agilité numérique afin identifier les personnes en grande situation d’exclusion numérique et ainsi leur proposer un accompagneman
3 800 plaquettes distribuées, 600 tests réalisés (165 personnes recontactées), 10 bénévoles

Un animateur numérique
Tablettes, Ordinateurs, Imprimante, AirBox ...
1 véhicule

Habilitation « Aidants connect » : Un salarié dispose de I'habilitation pour aider aux démarches en ligne.
Les bons clics
Portail famille du Centre Social.

BESOIN
D'AIDE

0471645533

lnulntaejllufl.-tnm-la- 5 '|

centre social et cul

BARPAJON-SUR-CERE




La convention territoriale globale

CTG : Convention Territoriale Globale

évaluation intermédiaire au afin de mesurer
I'impact des actions déployées sur notre territoire

Réunion CAF + chargés de coopération CTG dans le cadre d’échanges de pratiques.

Présentation des dispositifs petites villes de demain et projet alimentaire de territoire aux
chargés de coopération CTG sur le territoire Aurillac Agglo.

52




La Ludotheque

La ludothéque a pour objectif de diffuser et partager le plaisir du jeu a I'échelle du territoire a travers des rencontres inter-ages et inter-
culturelles.

Nous inscrivons le jeu comme un outil de lien social, d’apprentissage de la vie sociale, de construction et d’épanouissement de la personne,
d’ouverture inter-culturelle, d’autonomie de respect, de tolérance, d’intégration, de médiation etc...

LES ANIMATIONS DE 2024 .

Des temps d’animations jeux en famille, itinérants sur le territoire.
Bourse aux jouets.

Animations thématiques.
A.L.S.H.-T.A.P. -ALAE




Visites @

66 K +s76%

2K

Visites @

1,8K

La Montagne

La voix du Cantal
L’Union Agricole
Radio Jordanne
Radio Totem
RPA

19 920 Exemplaires distribués




Les Permanences Sociales

SERVICE SOCIAL — CONSEIL DEPARTEMENTAL :

PERMANENCES REALISEES :
149 Permanences

PERSONNES RECUES : cantal

440 Personnes LE DEPARTEMENT

PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE -

Sur rendez-vous

IMNSSION LOCALE
1 fois par semaine — le jeudi matin
PERMANENCES REALISEES : .

70 Permanences Mission Locale

PERSONNES RECUES :
42 Personnes 55

Arrondissement d' Aurillac




RAPPOR'T FINANCIER
2024

)
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Résultat de 'exercice 2024




Total des produits 2024

(Augmentation des produits
2024 + 5,47% par rapport &
2023)




PRODUITS CR 2023 CR 2024 BP 2025 | ECART | Evolution | OBSERVATIONS

Augmentation des produits de 83
293 € par rapport a 2023 = en lien
avec les négociations et la hausse
des charges

TOTAL DES PRODUITS 1523 497,58 | 1606 790,84 | 1517 384 i 5,47%




Total des charges 2024

(Augmentation des charges +
5,66% par rapport a 2023)




 CHARGES | CRam3 | CR2024 | BP2025 | ECART| Evoution|  OBSERVATIONS

Augmentation des charges de 86 207€ en
TOTAL DES CHARGES 1521 780,76 | 1607 987,60 1517 384 | 86207 |-~ 5,66% 2024 par rapport a 2023 (dont 77 089€

concernent les charges du personnel)




Z.oom sur les Contributions volontaires 2024

Bénévolat 2024 Charges supplétives 2024 Total des contributions
23 860,98€ 173 339 24€ volontaires 2024

(soit 1 545 heures de (valorisation mairie
bénévolat, 0,88 ETP) d'Arpajon/Cére) 197 200,22€




o TARIFS A.L.A.E 2024 mgﬁfﬁg;m o

centre social et culturel Applicable au 8 Janvier 2024

Applicable au 8 Janvier 2024

TARIFS
TRANCHE DE 12
QuoTienT | PuBLIC | JoURNEE | “OLRNEE b
FAMILIAL Sans repas

TRANCHE DE TARIFS Séance FEr A REPAS
QUOTIENT FAMILIAL A.LA.E Territoire| 2,04€ | 3.89€ 6,03 €

Extérieur | 2,33 € 444 € 6,80 €

TARIFS TARIFS

< 427 0,87 €
Territoire| 2,62€ | 511€ 7,56 €

428<QF< 518

428<QF< 518 0,97 € Extérieur | 2,09€ | 583€ 8,54 €

Territoire| 3,23 € 6,30 € 9,26 €

519 <QF< 660 1,07 € 519 <QF< 650
Extérieur 3,69€ 71,19€ 10,46 €

661 & QF i 1045 1,28€ cic Territoire| 4,11 € 7,53 € 10,54 €

Extérieur | 4,69 € 8,60 € 11,91 €

1046 < QF < 1397 148 € 1046 < OF < 1397 Temitoire] 4.61€ L 1,75€

Extérieur | 5,26 € 9,80 € 13,29 €

Territoire| 5,25€ 9,96 € 13,22 €
1398 < QF < 1833 1,58 € 1398 < QF < 1833

Extérieur | 6,00 € 11,36 € 14,96 €

Territoire 589 € 11,18 € 14,49 €

Extérieur | 6,72 € 12,76 € 16,47 €
Territoire| 6,63 € 12,38 € 15,75 €

1838 < QF < 2202 1,68€ 1838 0nx 22

2203 < QF < 9999 1,89€

Extérieur | 7,57 € 14,14 € 17,90 €




TARIFS ADULTES 2024 - 2025

centre social et culturel

D'ARPAJON- SUR CERE

DANSES COUTURE COUTURE PEINTURE SUR
PATCHWORK | MESCHWORK , GYM SENIORS
- COLLECTIVES | DEBUTANTS INITIES . PORCELAINE
(Année) (Année) , ) . (Année) :
(Année) (Année) (Année) (Année)

ADHESION : THEATRE - JEUX SENIORS - INFORMATIQUE - MEMOIRE
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| Lisi Tsertsvadze au centre social et culturel

Dans le cadre du dispo-
sitif d’accueil et de mobili-
f t¢ des jeunes au niveau

curopéen, pilot¢ au niveau
[ national par l'association
[ Concordia et au niveau-lo-
[ cal avec la Fédération dé-
[ partementale des centres
f sociaux du Cantal et celui
du comité des Amis du ju-
f melage Aurillac/Arpajon,
f une jeune Géorgienne a
été accueillie par toute
Téquipe du centre social
et culturel, dont elle dé-
[ pendra pendant la durée
de’sa mission jusqu’a fin
[ octobre.
[ En effet, Lisi Tsertsvadze,
[ 4gée de 22 ans, qui a fait
f dans un premier temps
f des études de biologie a
 'Université d’Etat de Ti-

e —

CEREMONIE D'ACCUEIL. Elle e

blisi, a souhaité s’investir
dans un pays européen
dans des missions & carac-
tére social sachant que
dans le futur, elle-ambi-
tionne d’exercer un métier
en rapport avec la protec-

t déroulée au

turel d’Arpajon-sur-Cére
sera donc sa premitre ex-
périence en dehors de son
pays d'origine.

Pour cela, elle sera enca-
drée par Yanni Simon de
la dé i égi de

tion de l'envi

Sa venue en France et plus
précisément dans le Can-
tal au centre social et cul-

9 ARPAJON-SUR-CERE
Bienvenue a Lisi Tsertsvadze

Qa_ns le cadre du dispositif d‘accueil et de mobilité des jeunes au niveau européen,
Lisi Tsertsvadze sera accueillie au Centre social et culturel jusqu'a fin octobre 2024.'

pox
i

Concordia, basée a
Clermont-Ferrand. Les
missions qui lui serent

La petite cérémonie d‘accusil pour la jeune géorgienne Lisi Tsertsvadze, o

Le dispositif d'accueil et
de mobilité des jeunes. au
niveau européen est piloté au

met d'accueillir Lisi Tsertsvadze
jau Centre social et culture|
[dont elle dépendra pendant |a
durée de sa mission jusqu’a fin

octobre. Une petite cérémo-
nie d'accueil s'est déroulée en
présence du président et de sa
directrice, de la maire et d'élus
municipaux, du président des
Amis du Comité de jumelage
Aurillac/ Arpajon, du'représen-
tant de 'association Concordia,
de salarié(e)s et bénévoles du
centre social.

Lisi Tsertsvadze
_ Jeune géorgienne de 22 ans,:
Lisi Tsertsvadze a fait des études

de biologie a I'Université d'ftat
de Tiblisi, Elle a rapidement
souhaité s'investir dans un pays
européen dans des missions 4
caractere social sachant qu'elle
ambitionne d'exercer un métier
en rapport avec la protection
de I'environnement. Sa venue
en France et plus précisément
dans le Cantal au Centre social
€t culturel, sera donc sa pre-
miére expérience en dehors
de son pays d‘origine. Elle
sera encadrée par Yanni Simon

confiées seront diverses et
variées dans les domaines
touchant l'enfance, I'ada-
lescence, les adultes et
cela en synergie auprés de
T'ensemble des centres so-
ciaux du département, ce
qui lui permetira aussi de
se perfectionner en fran-
¢ais, langue qu'elle a choi-
si d'apprendre. =

de la délégation régionale de
Concordia basée a Clermont-
Ferrand .Les missions qui luj
seront confiées seront diverses
et variées dans les domaines
touchant |'enfance, I'adoles-
cence, les adultes et cela en
synergie auprés de |'ensemble
des centres sociaux du dépar-
tement, ce qui lui permettra
aussi de se perfectionner en
frangais, langue qu'elle a choisi
d‘apprendre en priorité.

oGR

[E] ARPAJON-SUR-CERE

Des vacances de février animées
avec le centre social et culturel

Pour les prochaines va-
cances, du lundi 19 février
au vendredi 1°° mars, le
centre social et culturel

propose de nombreuses _

animations et activités,
ainsi que des sorties neige
a la station du Lioran. Les
inscriptions sont prises &
partir du lundi 5 février, 2
Taccueil du centre social,
ou au 04.71.64.55.33 ou en
ligne sur Pespace familles
(centresocial-arpa-
jon.com).

Cléture définitive des
inscriptions vendredi
16 février a midi, pour les
deux semaines de vacan-

Les activités. Pour les|
adolescents : journées pi-|
que-nique avec tournoi de|
sport, activités a la neige|
(ski, raquette, hockey, pa-
tinoire, découverte biath-|
lon, bowling).

Pour les autres enfants :|
stages de ski alpin décou-
verte, débutants, initiés et
confirmés ; sorties en
journées completes avec
pique-nique 2 la station|
du Lioran, et au centre
aquatique.

‘Au centre de loisirs : ate-
liexrs créatif, coopératif,
grand écran, jeux de piste,
de neige, ateliers gour-
mands, grands jeux, défis|

B

Sportifs

Qu Lioran. PHOTO DILLUSTRATION WILLIAM DURAN

Une soirée thédtre faite de fake news

Dans le cadre de leur

i neuvitme saison théitrale,

« Les Hivernales de Senil-
hes », Les Amis du foyer
rural ont accueilli atelier-
théétre du centre social et

; culturel qui présentait
. pour la premiére fois une
i picce de Jean-Pierre Mar-
| tinez, Fake news de comp-

foir. :
Dans l'unique bistror

¢ d'un village dépeuplé par
i I'exode rural, pour échap-
. per a leur ennuyeux et fu-
E neste destin, patrons et

clients, notamment deux

| employés des pompes fu-

nebres, inventent pour
blaguer de fausses nouvel-
les... dent certaines pour-
raient étre des prophéties
autoréalisatrices. Une his-
toire qui pourrait trés bien
se situer dans un village
du département. Cette co-
médie, remarquablement
interprétée par les comé-
diens arpajonnais, a ravi
le nombreux public pré-
sent.

Prochaine animation des
Amis du foyer rural de Se-
nilhes : concours de belo-
te de la section gym, di-

manche 25 février.

Une soirée théatre avec
des fausses nouvelles

La troupe amateur « Arpajon sur Scéne » a joué sa premiere
représentation de « Fake news de comptoir ».

Dans le cadre de leur9eme
saison théatrale, «<Les Hiver-
nales de Senilhes » , les Amis
du foyer rural ont accueilli I'ate-
lier-théatre du Centre social et
culturel qui présentait pour la
premigre fois une pidce de Jean-
Pierre Martinez « Fake news de
comptoir » .

Le pitch
Dans I'unique bistrot d’un vik-

lage dépeuplé par I‘exode rural,
pour échapper a leur ennuyeux
et funeste destin, patrons et
clients, notamment deux em-
ployés des pompes funebres;
inventent pour blaguer de
fausses nouvelles dont certaines.
pourraient étre des prophéties
autoréalisatrices.

«Une histoire qui pourrait
trés bien se situer dans un vil-
lage de notre département »,

Les jeunes arpajonnais au festival de la'BD

&l ARPAJON-SUR-CERE

o

d’Angouiéme

sourit un des comédien.

Cette comédie remarquable-
ment interprétée par les comé-
diens arpajonnais longuement
applaudis, a ravi le nombreux
public.

Prochaine animation des
Amis du foyer rural de Senilhes
< concours de belote de la sec-
tion gym le dimanche 25 février.

®GR

=» Dans le cadre du projet d’engagement jeunes du Centre social et culturel, une délé-
gation d’une dizaine de jeunes amateurs du 9éme art est parti a la rencontre du festival
international de la BD & Angouléme qui s’est déroulé fin janvier. lls ont pu découvrir
et s'imprégnier de cet univers en allant a la rencontre des auteurs sur les différents
stands. Le prochain rendez-vous pour ces jeunes passionnés sera le Festival de la BD a
Aurillac des 16 et 17 mars prochains ou ils feront valoir leur créativité dans ce domaine
et réservent une surprise. GR 5




ARPAJON-SUR-CERE B Comment faire lorsqu’on est harcelé, comment réagir si Pon est témoin 2

Harcelement : tous concernés

Elian Potier, président fon-
dateur de lassodation na-
tionale Urgence harcdle-
ment qui a été nommé am-
bassodeur national de la
lutte contre le harcélement
scoloire par était I'in-
Vité du centre sodal et cul-
turel.

U ne centaine de pa-
Ients et personnes
concernés par la pro-
blématique du harcéle-
ment scolaire ont participé
2 la rencontre-débat. Par-
mi les intervenants, on no-
tait la présence de Jean-
Philippe Roth, directeur
départemental de la Police
nationale, Christelle Mai-
son, éducatrice spécialisée
a la Maison des adoles-
cents, Kirsten Blacherta,
chargée d’insertion et de
parentalité au CIDEF 15,
Cindy Garrouste, coordi-
natrice du réseau Prome-
neurs du Net 15 et André
Peyronnet, président du
centre social. Chacun dans
son domaine a apporté sa
contribution et fait part &
l'assistance de plusieurs

RENCONTRE-DEBAT.

lement scolaire et les ac-
teurs : le harceleur, la vic-
time, les témoins actifs et
passifs.

Quelle définition

du harcélement ?

Puis nommer les lieux
qui y soent propices,
« p com

Ie car, la cour, la cantine
mais aussi le

une situation intimidante,
hostile ou £

les mineurs portent le plus
souvent sur des travaux
d'intérét général.

Les signalements se font
par plusieurs canaux, le
plus souvent des familles,
services sociaux, clubs
sportifs mais il apparait au
cours des échanges que
Education nationale reste
souvent en retrait dans la
remontée d’informations,
ce qui a fait aussi débat.

Le public a été invité 2
réfléchir aux roles des ac-
teurs dans une situation
de harcélen « J'essaye

a I'encontre d’un enfant,
trois numéros de télépho-
ne anonymes et gratuits
sont disponibles : le 119
(enfants et ados en dan-
ger), le 3018 (cyber harce-
lement) et le 3020 (a
I'écoute des éléves harce-
1és & I'école).

La Maison des adoles-
cents a Aurillac est un lieu
de prévention, d’accueil et
d’écoute. Elle propose un
‘accompagnement psycho-
logique des différentes si-
tuations de harcelement

de faire prendre conscien-
ce aux enfants et aux jeu-
nes que de témoins pas-
sifs, ils peuvent devenir
témoins actifs, en en par-
lant pour mettre fin au

Le directeur départemen-
tal de la police livrait une
définition du harcélement
tel que la loi et le code pé-
nal le définissent : « impo-
ser & une personne de fa-
con répétée des propos ou

par la lettre “C” », indique
Elian Potier .en tant gu’an-

comp: qui por-
tent atteinte 4 sa dignité

harcel it

Le fait de harceler une
personne par des propos
ou comportements répétés
ayant pour effet une dé-
gradation de ses condi-
tions de vie se traduisant
par une altération de sa
santé physique ou mentale
est passible d’un an dem-

Elian Potier. Cest ce mes-
sage que j'ai eu durant une
journée avec les éléves du
groupe scolaire d’Arpajon
et ducollege de La Ponétie
2 Aurillac qui m’ont enri-
chi de la vie de ce territoi-
re rural. »

Quels interlocuteurs ?

et apporte une
aide aux parents démunis
(sexvice anonyme et gra-
tuit sur rendez-vous).

Le CIDFFE 15 intervient
dans les établissements
scolaires sur le cyber har-
célement et fournit gratui-
tement des renseigne-
ments juridiques aux
familles.

Le réseau Promeneurs du
Net 15 agit en tant que
veille éducative et active
du cyber harcélement.

Dans les cas constatés, il
convient de tout noter, de

Elian Potier, jeune président
fondateur de [‘association
« Urgence Harcélement » a
été nommé ambassadeur
national de Ia lutie contre fe
harcelement scolaire par I'Etat
1l était Vinvité

[ débat sur le sujet qui avu la
participation dune centaine de
parents et personnes concer-
nées par cette problématique

Les intervenants
Jean-Philippe Roth, directeur
départemental de la police
nationale, Christelle Maisan,
é&ducatrice specialisée 4la Mai-
son des adolescents, Kirsten
Blanchetta, chargée d'insertion
et de parentalité au CIDFF 15,
Cindy Garrouste, coordina-
trice du réseau. Promeneurs
du Net 15 et André Peyron-
net, président ds Centre sodial.

Chacun dans son domaine a
apporté sa contribution et fait
part  I'assistance de quelgues.
témoignages révelateurs.

Définir le harcéle-
ment scolaire

Le harceleur, la victime,
{es témoins actifs et passifs,
il convient dans un premier
temps de définir le harcsle-
ment scolaife et ses acteurs -
« Puis nommer les lieux qui
y sont propices, beaucoup
commencent par la lettre
“C* », indique Elian Potier,
lui-méme ancien éléve harcelé
«Le chemin de 'école, le car,
la cour, la <antine, mais il y
a aussi la passerelle sur fe,
chemin du retour, le smart-
phone ». Dans les cas consta-
tés,l convient de tout poter, de
garder les traces ecrites,
fectuer des captures d'écran

Que dit Ia loi?

Le directeur départemental
de la police 2 livré une défi-
aition du harcélement tel que
la foi et le Code pénal le defi-
nissent - imposer & une per-
sonne de facon répétée des
Propos ou Comporiemenis.qui
portent atteinte 4 sa dignitéen
raison de leur caractére dégra-
dant ou humiliant, soit créent
4'son encontre une situation
intimidante, hostile ou offen-
sante. Le fait de harceler une
personne par des propos ou
comportements répétés ayant
pour cbiet ou effet une dégra-
dation de ses conditions de vie
ce traduisant par une altéra-
tion de sa santé physique ou
mentale est passible d'un an
dremprisonnement et de 15
000 € d’amende. Les sanc-
tions encourues par lesmineurs
portent le plus souvent sur des

I

Urgence Harcélement, un temps d’'échanges pour agir

Comment faire lorsqu‘on est harcelé? Comment
sident fondateur de I"association « Urgence Harc

réagir si I'on est témoin? Eléments de réponse avec Elian Potier, jeune pré-
&lement », invité du Centre social et culturel.

s ont pris la parole lors
travaux d'intérét général

L'éducation nationale,
peu active

Les signalements se fort par
plusieurs canaux émanant le
plus souvent des familles, des
services sociaux, des dlubs spor-
tifs, mais il apparait au cours
des échangés que 'education
nationale reste souvernt en re-
trait dans la remontée d'infor-
mations liées au harcélement,
ce qui fait aussi débat.

Les lieux de
prévention

LaWiaison tes Adolescents 3
Aurilac est un lieu de préven-
tion, d'accueil et d'écoute. Elle
propose Un accompaghement
psychologique des différentes
situations de harcelement ren-

de prévention contre

contrées et apporte une aide
aux parents démunis (service
anonyme et gratuit sur rendez-
vous). Le CIDFF 15 intervient
dans les établissements sco-
faires au nivea du cyberharce-
lemert et fournit gratuitement
des renseignements juridiques
aux familles. Le réseat Prome-
neurs du Net 15 agit en tant
que veille &ducative et active
du cyberharcélement

Les numéros utiles

Pour préverii et lutter contre:
Toutes les formes de violence
et de harcalement & encontre
d'un enfant, trois numéros de
téléphone anonymes et gra-
tuits sont disponibies - le 119
{pour les enfants et ados en
danger) , le 3018 { face au
cyberharcélement) et le 3020

(l"écoute des élaves harcelés
3 école). Pour faire supprimer
rapidement des photos indési-
rables mises en ligne, contactez
le 3018

Témoin ou complice?
Le public a #18 invité & réflé-
chir aux roles des acteurs dans
une situation de harcélement.
« Un témoin peut étre com-
plice du harceleur, ou, au
contraire, il peut décider
de défendre la victime » . £
cest précisément ce gu'Elian
Potier cherche 3 pointer du
doigt © « J'essaye de faire
prendre conscience aux enfants
et aux jeunes que de témains
passifs, ils peuvent devenir t&-
moiris actifs, en en parant pour
mettre fin au harcélement.
.

in raison de leur caractére prisonnement er de
humili 15.000 € d de. Les

sanctions encourues par

Pour prévenir et lutter,
contre toutes les formes de
violence et de harcélement

garder I&s traces écrites,
d’effectuer des captures
d’écran. &

témoignages révélateurs.
D'abord, définir le harce-

cien éleve harcelé. Et de ou Une centaine de personnes réunie au centre social et culturel. a1

citer le chemin de I'école, soit créer 2 son encontre

Harcélement des enfants et des jeunes. Porce que |e figou du
horcélement des enfonts et des jeunes est une réglité noticnale, ie
centre sociol et culturel organise dans 522 locowe une rencontre et un
&change sur ce théme, mardi 2 avril @ 20 heures, en présence d'Elion
Potier, fondateur et prasident de lossodiation Urgence harcélement ;
Jeon-Philippe Roth, directeur déportementol de lo'palice notionole du
Cantal ; Kirsten Blochetta, changée dinsertion et de porentolité ou Cl-
DFF ; Cindy Garrousts, coordinotrice du résequ Promeneurs: du net 15.
Pour les parents participont @ fo soirée, un temps d'occueil pour les
enfants sem omonisé par les onimatedrs sur inscription ou-secréto-
riot. Pour plus d'information, contocter e 04.71.64.5533. @

Centre social et culturel. Lossemblée générale aura lieu jeud
6 juin dars les locaux de 'assodiation (15 avenue du GénéraHederc)
selon ['ordre du jaur sujvant : rapport d'activités ; bilan financier ;
rgnouv_ellement du tiers sortant du conseil d'administration ; ques-
tions diverses. Toute condidature au conseil dadministration doit étre
motivée et déposée par écrit aupres du président huit jours avant
¢ l'assemblée. Pour étre candidat, nécessité d'étre odhérent de I'usso
ciation o jour de sa cotisation. & .

£ ARPAION-SUR-CERE

Un printemps animé au centre social
Le centre sacial et cultu- T SR o : 2

rel d’Arpajon-sur-Cére -
propose aux familles - &
d’inscrire leurs enfants

b aux activités des prochai-

f nes vacances de prin-

{ temps pour les enfants.

[ Le programme, riche et
varié fait la part belle aux

|| journées completes avec

| pique-nique : pour les
bout’choux (3/6 ans) :
parc animalier de Gramat

| le 19, équitation 2 Polmin-
hac le 26 ; pour les mar-
mots (6/8 ans) : Unicef le

| 16, Cantal tour sport le 18,
parc animalier Ardes-sur-
Couze le 23, centre aquati-

. que le 25 ; pour les grands
(9/11 ans) : Cantal tour

{ sport le 16, centre aquati-
que le 18, grands jeux le
23, parc animalier Ardes-
sur-Couze le 25; pour les
ados (plus de 11 ans) : fun

Atelier de cuisine. Dimanche 5 mai de 9 heures & midi, au centra
social et culturel, se tiendra un atelier de cuisine « terine a lo froi-
se » (S € par fomille). Renseignements et inscriptions auprés du se-
= crétoriat.

ARPAJON-SUR-CERE. Centre social et culturel. Il propose des ]
séjours d'été. Les Petits aventuriers a Vic-sur-Cére, sous tentes, du 17
au 19 juillet pour les 5/6 ans (8 places } ; du 15 au 19 juillet pour les
6/11 ans (22 places). Les gorges du Tarn : séjour de pleine nature, du
22 au 26 juillet pour les 10/15 ans (40 places), avec conog, escalade,
VT, spéléo, Via Ferrata (brevet de natation obligatoire). Renseigne-

Atelier cuisine. Dimanche 16 juin de ¢ heures & midi, au centre so-
cial et culturel, aura lieu un atelier cuisine : tartes salées et Iégqumes

STAGE. La péche est une activité de printemps propice ¢ lo détente.

ments et inscriptions auprés du secrétariat du centre social et cultu-
rel avant meraredi 12 juin. &

de saison. La participation est de 5 € par famille. Renseignements et. |

inscriptions auprés du secrétariat. 2

sport le 15, Cantal tour
sport le 16, vélo le 17, kar-
ting le 18, Goufire de Pa-
| dirac le 19, soirée ciné le
19, équitation le 22, sports
co le 23, TrampoPark et
laser game le 24, grands

jeux le 25, rando au Puy
Mary le 26, soirée plancha
Ie 26.

Pour participer aux jour-
nées pigue-nique, il est
nécessaire de s'inscrire sur

deux journées dans la se-
maine.

De plus, un stage de dé-
couverte de la péche (ri-
viere, lac, barrage) se dé-
roulera du 22 au 24 avril

(10 places pour les grands,
10 places pour les ados).
Prévoir L encore le pique-
nique. Pour tout rensei-
gnement, contacter l'asso-
C At forn au
04.71.64.55.33. @




ARPAJON-SUR-CERE M Le centre social et culturel poursuit son projet avec Pouverture des jeunes 4 'Europe

Un acteur a part entiére du territoire

sés, aprés le succas des ani-
mations des quarante ans.

e président Andzé Pey-

ronnet a rappelé les

faits marquants de
Tannée 2023.

Le 40° anniversaire de la
« Maison pour tous » ott
tous les acteurs se sont
fortement mobilisés du-
rant une semaine qui fera
date dans Phistoire de la
structure. La signature de
la Convention territoriale
globale jusqu'en 2026 dont
le cadre défini sécurise la
réalisation du projet so-
cial. La renégociation de la
convention collective
ELISFA avec la validation
d’un avenant portant sur
les basses rémunérations
des personnels. 1l en dé-
coule une nouvelle classi-
fication qui génére une

TRAVAUX. JIs s

de le centre

juste isation des sa-
Iaires. Une ouverture des
Jeunes sur 'Europe du fait
que le centre social d’Ar-
pajon est la seule structure
du département du Cantal
labellisée « Corps ‘curo-
péen de solidarité ».

Au niveau de son champ

9 ARPAJON-SUR-CERE
Le Centre social et culturel, plus que
jamais un acteur incontournable

L'année 2023 a été chargée en événements et en avancées
structurelles pour le centre social et culturel.

Lors de I'assemblée générale
annuelle du Centre sodial et
cohurel qui s'est tenue récem=
mentle président André Peyron-
neta rappelé lesfaits marquants
de 'année 2023.

Le 40°* anniversaire de la
“Maison pour tous* ol tous
les acteurs se sont fortement.
mobilisés durant une semaine
quifera date dans histoire de
structure. Les 40 ans du Centre
sodial furent une semaine riche.
en solidarté et convivalté quia

social reste ouvert a l'ac-
compagnement de projets
citoyens et innovants qui
touchent tous les habitants
de ce bassin de vie.

Un panorama complet a
été fait au niveau de tous
les secteurs d’activités

v un
personnes .Dans les moments
marguants de 2023 on compte-
aussia signature de Ia conven-
tion territoriale globale jusquen
2026 dont le cadre défini sécu-
rise a réalisation du projet social,

Enfin, fa renégociation de
Ia convention collective ELISFA
avec la validation d'un avenant
portant sur fes basses rémuné-
rations des personnels, aboutis-
sait 3 une nouvelle dassification
générantune juste revalorisation
des salaires.

Un label européen

Le centre social et culturel
affiche une ouverture des jeunes
sur I'Europe en étant la seule
structure du département du
Cantal labellisée « Corps Euro-
péen de Solidarité »..

Au riveau de son champ de.-
compétences , le Centre sodial
reste ouvert a l'accompagne-
ment de projets citoyens et
innovants qui touchent tous les
habitants de ce bassin devie.

Un panorama complet a été
faitau niveau de tous s secteurs
dactivités concernés : petite
enfance , enfance — jeunesse,
animations collectives familles

disposi-

‘tion propice aux échanges. i

et séniors, échanges européens,
numérique,ludothéue, congrés
des centres social, communi-
cation, permanences sociales,
convention territoriale globale,
rapport financier.

Synthése
de Iannée 2023

La structure compte 1019
adhérents et comptabilise 256
jours d'ouverture. '4quipe, ma-
nagée parla directrice Claudine
Fley, officie dans divers poles
administrati, logistique, petite
enfance et animation avec 40
animateurs vacataires Petite
Enfance. Lilot Calin et la Mai-
son des Pits Pri il

ment de l2 scolarité : 7 groupe
dlenfants et 14 bénévoles ;
Centre deloisis ¢ 627 enfants.

Pour la jeunesse, 15 forma-
tions BAFA financees réunis-
saient 78 jeunes impliqués dans
Tes différents projets.

Familles / Adultes /
Seniors

187 participants aux ateliers,
15 séances de prévention loisirs
séniors, 5 événements convi-
iaux, 5 repair‘café mensuel, 691
heures d'animation coopérative
alaludothéque, 10 animations
autour du numérique, 86 perma-
nences et 285 personnes reques.
au niveau des

48 enfants.
Le RPE, pdle enfance
et jeunesse

138 familles accueilles, 128
séances d'animations, 560 pré-
sences assistances maternelles.
Pourle pole Enfance : TAP : 474
enfants ; CLAE = 229 enfants
Mercredis Loisirs : 205 enfants ;
pause méridienne : 47 anima-
teurs mobilisés ; accompagne-

sociales..

Rapport financier
Les résultats financiers : pro-
duits : 1523 498 €, charges -
1496 773 € Les contributions
volontaires : 177 132 €dont 155
185 € de charges supplétives et
21 947 € représentant 1465
heures de bénévolat:
oGR

e et aux échor

concernés : petite enfance,
enfance-jeunesse, anima-
tions collectives familles
et seniors, échanges euro-
péens, ique, ludo-

riale globale, rapport
financier.

Synthése de Fannée

2023 (chifires repéres)

1.019 adhérents,
256 jours d’ouverture. Une
équipe managée per la di-
rectrice Claudine Fley
comportant un péle admi-
nistratif, logistique, petite
enfance et animation - 40
animateurs vacataires.

Petite enfance. 16t calin
et Maison des P'tits prin-
ces : 48 enfants accueillis.
RPE : 138 familles ac-
cueillies, 128 séances
animations, 560 présen-
ces assistances maternel-
les.

Enfance. TAP : 474 en-
fants. CLAE : 229 enfants.
Mercredis loisirs : 205 en-

de

theque, congrés des
centres sociaux, communi-
cation, permanences so-
ciales, convention territo-

sés.
Ia-scolarité : 7 groupes
enfants et 14 bénévoles.
Centre de loisirs : 627 en-
fants.

Jeunesse. 15 formations
Bafa financées. 78 jeunes
impliqués dans les diffé-
rents projets, familles,
adultes, seniors. 187 parti-
cipants aux ateliers,
15 séances de prévention
loisirs seniors, 5 événe-
ments conviviaux, 5 re-
pairs café mensuels,
691 heures d’animation
coopérative 2 la Iudothe-
que, 10 animations autour
du numérique, 86 perma-
nences et 285 personnes
regues au niveau des per-
manences sociales.

Résultats financiers : pro-
duits, 1.523.498 €; char-
ges, 1496773 €.

Les contributions volon-
taires : 177.132 € dont
155.185 € de charges sup-
plétives et 21.947 € repré-
sentant 1.465 heures de
bénévolat.

Les 40 ans du cente so-

ial ont été une semaine
riche en solidarité et con-
vivialité qui a vu une fré-
quentation de 1.000 per-
sonnes. &

[El ARPAJON-SUR-CERE

Découvrir la péche aux écrevisses

Dans le cadre des anima-

tions en lien avec'la dé-
couverte du milieu aquati-
que organisées en période
estivale, une sortie péche
nature i l'écrevisse enca-
drée par Jean-Philippe
Chastain, animateur de
péche de loisirs & la Fédé-
1ation du Cantal, Jean-
Francois Sournat et Daniel
Vaur bénévoles 3 'AAP-
PMA d’Aurillac s’est dé-
roulée derniérement dans-
Ia riviere Cére & Carbonat.

11 est vrai que les écrevis-
ses nuisibles indésirables
signal d'origine califor-
nienne y sont nombreuses.

Cette péche a concerné
des enfants du centre so-
cial d’Arpajon-sur-Cére
ainsi que des touristes
en villégiature dans le dé-
partement.

Méme si les prises ont
“ét€ modestes du fait d’une
température de I'eau rela-
tivement froide, la joie
se lisait sur les visages. #

16 aoiit, de, 14 heures & 18 heures
(tarifs - enfant, 4 €; adulte, 6 €,
matériel de pache et appéts Ffournis).
Réservation ¢ loffice de tourisme du
Pays dAurilloc gu 04,71.48.46.58,
rendez-vous 4 la salle d'activités
de Carbonat.
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Ce qui s’est passé en juillet au Centre de loisirs

Pour le 6/8 ans : tout savoir sur I’'Europ

Pour les adolescents : le Cantal Tour Sport a

Rénac

+GR

Pour les 3/6 ans : animations draisiennes avec

{ I'école de VTT MCF

Lavonkos WTAL
bl Ao e

Au illac et son pays
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Les séjours d'été en juillet avec le Centre social

Les ados au fil du canal du midi

a2

Le papier de votre
journal protege
les foréts !

~» Au programme durant une semaine, rands jeux, balades et piscine pour fes 516 ans
6117 ans soft au otal 30 participants. GR

Sinscrire au centre social et cuftur

En prévision de la pro-
chaine rentrée de septem-
bre, les inscriptions aux
différents ateliers et activi-
tés débuteront lundi
26 aofit, pour une reprise
;ffective lundi 16 sepiem-

TE.

Activite pro g
Lundi : de 13 h 30 3
16 h 45, meschwork, tri-

cot; de 13h 30 4 15h 30,
mémoire.

Mardi : de 9 heures 3
midi, informatique ; de
10 h 30 a 11 b 30, gym
douce (prévoir un certifi-
cat médical) ; de 13h 30 3
16 b 45, jeux de sociéré,
club de belote ; de 13k 30
& 17 heures, peinture sur
porcelaine ; de 14 h 15 &

15 h 30, danses collecti-
ves; de 18 h 30 3 21 h 30,
couture déburant; 3
20 heures, théatre,

Mercredi : de 9 heures &
11 h 20, informatique 3
Viézac,

Jeudi : de 14 heures 3
15 heures, gym douce : de
13530 & 16 h 45, jeux de
société, belote ; de 18 h 30

& 21 h 30, couture pour les
initiés,

Vendredi : de 14 h 15 2
15'h 30, danses collecti-
ves; de 13h 30 3 17 h 30,
Patchwork et broderie.

Benseignements et réser-
vation au centre social et
culturel, au 04.71.64.55.33,
ou comtact@centresocial-
arpajon.com, ou centreso-
cial-arpajon.com.

Cantal
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Le temps d’une semaine,
Ie cenire social et culturel
| dArpajon-sur-Cre a per-
| mis & une trentaine d'en-
fants (4gés de 5 & 11 ans)
| d’adopter le mode de vie §
| inépidant des aventuriers.
De leur camp de base .
fixé au camping de Vic-
| sur-€ére, ils ont pu effec-
tuer de nombreuses activi-
| tés comme de la piscine,

“ | des jeux au parc et plu-
sieurs excursions propo-
sées au programme.

| Celle menant 3 la frai-
s | cheur du pas de Cére a été
. | particulitrement appré-

Touch’ R\lgbyllm[lm\f GR

s02024. LES Olymplades du Centre socual

Q@ ARPAJON-SUR-CERE Les petits comme les grands - Dies activités en lien
\a semaine du 29 juillet au  ont découvert de multiples  avec les JO

2 a0l 2 é1é orientée en direc-  sports pour e plus grand plai- En paﬂ.enalia! avec les as-
tion des JO 2024. sir de tous! sociations Sportives arpajon-

Tournoi de tennis de table pour petits et grands avecle COA &1

ﬂnnnmn-sun-cinz

Le centre socml dans le tempo de Iete

Le centre social et cultu-
rel a pour ambition cha-
qué année de falre passer
de belles vacances A ses

naises, les enfants ont participé

Tournci de tennis de table pour petits et grands avec le COA cx

semaine sportive, les enfants  d’une animation handball avec
4 des séances de découvertedu  ont également pu bénéficier le HOV.
rugby avec le RCAV, du ping- de Iintervention de I'école
pongavecle COA. Durant cette  WTT MCF Volcan du Cantal et

ARPAION-SUR-CERE. La rentrée des ateliers du centre so-
cial. Cest bientot le retour des oteliers odultes du centre social et
culturzl, ks reprepnent G portir doujourd'hui, lundi 16 septembre. Les
inscriptions sont ouvertes.

Voici fogenda des ateliers. Lundi, de 13 h 30 & 16 h 45 : meschwork,
tricot ; de 13 h 30 @ 15 h 30, mémoire.

Mardi, de 9 heures a midi : informatique au centre social ; de
10 h 30-a 11 h 30, gym douce (certificat médicol demandé) ; de
13 h'30 & 16 h 45, jeux de sociéte, club de belote ; de 13030 &
17 heures, peinture sur porcelaine ; de 14 h 15 @ 15 h 30, danses
collectives ; de 18 h 30 a 21 h 30, couture débutant ; @ partir de
20 heures, thédtre.

Mercredi, de 9 heures & 11 h 30 : informatique & lo Maison du bien
wivre de Wézoc

Jeudi, de 14 heures 4 15 heures © gym douce (certificat médical de-
mandé) ; de 13 h 30 @ 16 i 45, jeux de société, club de belote ; de
18 h 30 @ 21 h 30, couture initié.

Vendredi, de 14 h 15 6 15 h 30 ; donses collectives - de 13 h 30 &
17 h 30, potchwork, broderie. Pour tous renseignements, contocter le
secritoriat de lossociation ou 04.71.64.5533.

Deux nouvelles octivités animées par le coach sporti Mathan Lebert
seront cuvertes auwx odhérents du Centre social et cofturel & compter
du lundi 30 septembre : dircuit training fous les lundis de 12 h 15 6
13 heures ; fit ball tous les jeudis de 12 h 15 4 13 heures. Renseigne-
ments et inscriptions ou 04.7164.5533. m

petits adhérents. L'équipe
éducative trouve souvent
son inspiration dans les
événements marquants de
I'¢té, Le sport a rythmé la
safson chaude.
Aprés avoir assisté i une
étape du Tour de France, M 2 1 \ >
les petits sportifs se sont o : | k] ‘ '
glissés dans la peau du & y . A If
champion olympique Léon - ; ;
VAL, . Gréice oU ca ;, L, 5 T s e Fitd
MariH ARl bEaE das ACANCES. Griice ou centre ulture i i fus beoux 1o 6te,
eaux lymplades organisées
par les animateurs, Thédtre de rue. De nom- (3-6 ans), los marmots au plus prés des artistes
Place désormais & la cul-  breuses journdes pique-ni- (6-8 ans) et les grands  dans les artéres de ln pré-
ture et au Festival de que pour les bout'choux (9-11 ans) ont été prévues focture, o

e

Les atehe:s adultes du
centre social et culturel
reprendront lundi 16 sep-
tembre. Le début des ins-
criptions est fixé au lundi
26 aofit.

Lundi. De 13 h 30 a
16 h 45 : meschwork, tri-
cot; de 13 h 30-a 15 h 30,
mémoire.

5 ARPAJON-SUR-CERE

La rentrée des ateliers du centre social

-Mardi. De 9 heures
midi : informatique au
centre social ; de 10 h 30 a
11 h 30, gym douce (cerd-
ficat médical demandé) ;
de 13 h 30 & 16 h 45, jeux
de société, club de belote ;
de 13 h 30 a 17 heures,
peinture sur porcelaine ;
de 14 h 15 a 15 h 30, dan-

ses collectives ; de 18 h 30
a 21 h 30, couture débu-
tant; & partir de 20 heu-
1es, théatre.

Mercredi. De 9 heures 2
11 b 30 : informatique a la
Maison du bien vivre de
Veézac.

Jemdi. De 14 heures &
15 heures : gym douce

(certificat medn:a] demzm
dé); de 130 30 a 16 h 45, |
jeux de société, club de §
belote ; de 18 h 30 a |
21 h 30, couture initié.

Vendredi. De 14h 15 &
15 b 30 : danses collecti-
ves; de 13 h 30 a 17 h 30,
patchwork, broderie.

TéL 04.71.64.55.33. =
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Un nouvel atelier sport santé voit le jour

L'offre d'ateliers adultes
du centre social et culturel
s'étoffe d'année en année.
Dés le 30 septembre, de
nouvelles séances de sport
santé seront proposées par
un coach sportif, Nathan
Lebert. Véritable remide
contre la sédentarité life a
nos vies contemporaines,
le sport santé est l'ensem-
ble des activités physiques
et sportives (APS) qui doi-
vent permettre de conri-
buer au maintien en bon-
ne santé de toutes les
personnes.

Pratiquer une activité
physique permet d'oxygs-
ner les muscles, le coeur et
contribue & tonifier [e chroniques, cardiovascu- 13 heures, pour du circuit  Renseignements et ins-
corps. C'est aussi une réfé-  laires, des cancers. training et tous les jeudis criptions auprés du centre
rence en matidre de pré-  Les rendez-vous sont de 12 h 15 2 13 heures social et culturel
vention des maladies fixésle lundi de 12h15 & pour du fit ball. tél. 04.71.64.55.33. ® :

ARPAJON-SUR-CERE. Lo rentrée des ateliers du centre so-
cial. Cest be retour des-oteliers adultes du centre sociol et culturel,
depuis lundi 16 septembre.

Voici fogendo des ateliers. Lundi, de 13 h 30 & 16 h 45, meschwork,
tricot ; de 13 b 306 15 h 30, mémoire.

Mardi, de & heures & midi, informatigue au centre sociol ; de 10 h 30
6 11 h 30, gym douce [certificot médicol demandé) : de 13 h 30 &
16 h 45, jeux de société, dub de belots ; de 13 h 30 & 17 heures,
peinture sur porcelaine ; de 14 h 15 & 15 h 30, donses collectives ;
de 18 h 30 @ 21 h 30, couture débutant ; @ partir de 20 heures,
ﬂlE"ﬁhE1

Mercredi, de 9 heures 6 11 h 30, informatique  lo Moison du bien vi-
wre de Vezoc,

Jeudi, de 14 heures & 15 heures, gym douce (certificat médical de-
monds ',_dE 13 h 30 614 h 45, jeix de sodété, cdub de belote ; de
18 h'30 4 21 h 30, couture inité.

Vendredi, de 14 h 15 & 15h 30, donses collectives : de 13h 30 &
17-h 3o, pﬂtd'w.rmi. broderie. Pour tous renseignements, contocter e
secrétoriot de fossociaotion ou 04.71645533. m

Centre sodal. Durant le mois
de novembre, plusieurs anima-
tions sont proposées ou public
par le centre social : dimanche
10 novembre, de 9 heures g
midi, ctefier cuisine ovec lo con-
fection des mocorons ; dimonche
24 novembre, de B h 30 &
17 h 30, bourse oux jouets ; ven-
dredi 29 novembre, a portir de
18 h 30, féte de lo soupe. Ren-
seignements et inscriptions
oupres du secretariot, au
471645533

Un aprés-midi « Bouger et danser »

« Bouger et danser »

| pour prendre soin de sa
| santé, tel érait le théme
| central de cet apriss-midi

proposé par le centre so-
cial“et culturel et le pdle

| seniors, & la salle de La

Vidalie qui a accueilli un
grand nombre de partici-

| pants motivés, dans le ca-
| dre du programme d'ac-

tions de prévention santé

en direction des seniors.
Place & une mise en si-

tuation danf. Ia Eoulu: avec

| pour prendre soin de sa santé

le concours des référents
de I'Arsept pour les moda-
lités et des animatrices de
l'association Corps d'elles
pour les exercices- prati-
ques. En effet, elles ont
encadré et guidé les nom-
breux participants pour
leur apprendre, en musi-
que, les nouvelles danses
en ligne rythmées ot le
corps et la mémoire sont
souvent sollicités dans le
but de garder son dyna-
misme et de préserver son
autonomie. B

lout nnwignement. 1
emueu: le secréturiat

m
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C'était comment ces vacances?

Le programme proposé par le centre social et culturel était
riche et varié, de Maurs a Saint-Flour.

Au programme de ces deux  VTT MC, escalade avec Auril- cuisine avec la cheffe Céline

semaines de nombreuses
aclivités £taient proposées :
pasicipation au Cantal Tour

lac Montagne ES(alaﬂe dela
pécheavecla

« Casarosa » mais aussi de

tementale de péche et de 13

Sport 3 Maurs, découverte des - magie avec Victor le Magicien,
draisiennes / VIT avec I'école  Florus Gaming & Saint-Flour,

sur
place, au Centre social.
®G
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Des Afterwork pour les familles

Le 28 novembre, le
centre social et culturel
proposera 4 ateliers
pour répondre concré-
tement aux pi

pations des familles en
matiére d'usage numé-
rique.

Les Afterwork #enmode-
numérigue sont un projet qui
sinscrit dans la continuité
initiatives précédentes axées
sur Faccompagnement des fa-
milles; telles que Ia conférence
sur les limites de Féducation
positive et une table ronde sur
Te harcélement chez fes jeunes.

Face 3 I'inquittude crois-
sante des parents concernant
{5 sages numériques de leurs
enfants, ce projet vise 4 fournir
des autils et des connaissances
pratiques pour protéger les
enfants des dangers en ligne
{contenus inappropriés, cybe-
rharcélement, chantage, etc.).

priment des difficultés & poser
des limites, & garantir la sécu-
rité en ligne de leurs enfants et
a maintenir une vie de famille
harmonieuse. Le projet vise &
répondre 3 es esoins concrets
par des actions pratiques et
ciblées, tout en favorisant des.
moments de conviviaiite

Solution

En partenariat avec la so-
ciété Orange, avec le soutien
financier de a CAF du Cantal,
le projet prend la forme d'un
afterwork avec des ateliers
pratiques 4 destination des.
familles, le 28 novembre, de
160 3 200, dans les locau du
centre sodal.

Déroulé des ateliers

Atelier 1: garder le lien avec
Whatspp. Objectifs: décou-
verte de I'application et des
fonctionnalités

Atelier 2: protéger ses en-
fants sur intemet. Objectifs -
D

vequipe des Afterwork #em
1e:28 novembre. cs camaon.ar. Ch

bilisation aux cybermenaces,
apprentissage de bonnes pra-
tiques de sécurite (mots de
passe, protection contre le
phishing), instauration de régies
familiales pour une utilisation
sécurisée dinternet.

Atelier 4: Escape Game «Les
magiciens du numérique .
Objectifs: sensibilisation par fe
Jeu 3 la séeurite numérique, la
e-réputation, les cyberviolences,
#tc., tout en renforcant les liens

modenumeérique, premiers ateliers

atmosphere détendue autour
de boissons et de collations.
De plus, un espace ludique
spécialement aménagé” pour
les enfants offrira des jeux et
activités adapiés, favorisant leur
divertissement tout en impli-
quant des thématiques éduca-
tives et numériques adaptées.
aleur Age.

Le projet repose sur une
approche interactive, participa
tive et chaleurause; garantissant

des-outils d

Le numérique, bien qufincon-
tournable et riche en opportu-
nités, génére de fortes tensions
familiales dues & I'usage intensif
et parfois incontrbié des enfants
et adolescents. Les parents ex-

parental,
conseils pour ajuster les pare-
metres en fonction de I'évol-
tion des usages numeniques des
enfants

Atelier 3: sécuriser son
smartphone. Objectifs  sensi-

familiaux et la

dans un cadre ludicue.

Espaces de convivia-
lité et ludique

Un espace de convivialité
sera nstallé pour permettre aux
parenits d'échanger dans une

outils et une communication
renforcée au sein des familles.
1l vise également & créer du fien
social & travers I'entraide, les
échanges d’expériences entre
familles et experts, et un mo-
ment partagé de convivialité.

C'est quoi ce harcélomeétre réalisé par les jeunes"

8 mois aprés leur rencontre avec Elian Potier, fondateur de «Urgence Harcélement», les jeunes du centre social

d'Arpajon-sur-Cére ont pu présenter

Suite 3 Finvitation ancée par
André Peyronnet et Claudine
Fley respectivement président

national de la lutte contre e
harcelement scolae.
Les 8 mois écoulés depuis

ente social et

culturel, un large public sétat

réun jeudi 28 novembre

Ia présentation officelle du
réalisé par les

Orange dans e but de favori-
ser s bonnes pratiques pour

4 un travall de fond desjeunes

u Centre socal qui se sont
approprié eux-memes le sujet
avant d'en faire une premiere
restitution.

Comment ca marche
Le harcalometre quiils
présenté auxpartiGpantss'ap-

informatiques et de déjouer
les pieges malveillants. Cette

débat et
aux échanges 3 wu la présence.
& Alain Ménini président de la
(CAF 6u Cantal, partenaire de.
cette manifestation.

«Urgence

(vert ~jaune- orange ~ rouge)
qui traduit des suuanm et
des comportements quils ont
analysés et décrits de maniere

a gradueliement
dune situation de bien étre et
de considération (vert) & une.
emprise totale et une domina-
tion sura personne (rouge) en

5t rai que ce sujet sen-
sble vt gh ok shorde 3

soite consacrée aux it
cation posiive et en
e

disires qui sont vexatores
ou bien humiliantes pour elle
(Gaune et orange)

12 é16 congu 3 Fissue d'un
traval collectf ou une soban-
taine de jeunes se sont impli-

ce jeudi soir 28

Pour quoi faire

Lappropriation de ce sujet
parles jeunes créateurs const-
‘e & n'en pas douter Une i

Elan Potier,
jeune président fondateur de
Fassociation «Urgence Harce-

gée 3 paricdes ressentis et des
élements de langage qui sont.

ARPMDN-SUI{-CERE Hle28 nuve_mhre, a partir de 16 heures, au centre social

Afterwork en mode numérique

omment protéger son
enfant de son porta-
ble ctde ce quﬂp:ul
Iui apporter iéfaste 7
Que faire pour aidm mon
| enfant qui fait face au har-
celement

Ces interrogations. sont

| arrivées jusque dans le

| centre social d’Arpajon-
sur-Cére et aux oreilles
d'André Peyronnet; prési-
dent du centre social.
= Certains parents vien-
nent nous raconter Vhis-
toire de leur(s) enfant(s),
Tors de conférences, orga-

| nisées pour I'occasion par.
le centre, et c'est trés poi-

| gnant », raconte-t-il avec
émotion.

La nécessité d'une action
s'est fait ressentir et com-
me T'explique Vanessa

| Bonnefoy, porteuse du
projet, « 4 la demande des
parents, an devait pousser
| plus loin les conférences,
| ils éraient démunis et ne
savaient pas quoi faire

pour aider leurs enfants ».
Lors de cette soirée afte-
rwork, quatre ateliers se-
ront proposés : garder le
lien avec la famille via

pp, la sécurisation
des données personnelles,
le controle parental et en-
fin un escape game sur
I'exposition des enfants
aux dangers du numéri-
que.

Réunir parents.
et enfants
Le maitre-mot sera Ia

= convivialité autour d'un
espace ludique pour les

parents et les enfants ».
Ces dermiers pourront dé-
couvrir « I'harcélométre »,
une échelle définissant les
niveaux de harcélement
créée a e It nisiou
d'enfants de 9 &

o et e
par V'opérateur Orange.
Antony Nguyen, directenr
des relations institution-
nelles chez Orange expri-
me e « soutien solidaire et
sans contrepartie » de len-
treprise. « On ne veut pas
que ce soit un “ene shot”
{une seule fois), si Vidée
prend, on est prit i le re-

faire. » Lopérateur a, par
ailleurs, formé l'équipe du
centre social sur les quatre
areliers qui seront présents
le 28 novembre,

Ce projet est avant tout
un événement familial,
soutenu financiérement
par la Caf. « Ce qui nous
importe, cest le mieux vi-
vre des familles », assure
André Peyronnet.

B Pratique. Jeud 28 noverirs.
@ portir de 16 heures. Accés libre
réservation ou centre m-u:uhﬂw\

dArpojonsur
Tl 0671645533,

ARPAJON-SUR-CERE M Les jeunes du centre social ont présenté leur initiative

Le harcelométre est lancé

uite a l'invitation lan-
cée par Andzé Peyron-
net et Claudine Fley,
président et directrice du
centre social et culturel, il
y avait salle comble pour
la soirée (*) du jendi
28 novembre, et la présen-
tation officielle du harcélo-
matre réalisé par les jeu-
nes du centre social Ellea
&t suivie des ateliers afte-
fwork snimés par Orange
sur les bonnes pratiques,
pour sécuriser l'utilisation
des outils informatiques.et
déjouer les pidges mal-
veillants. Le sujet avait
déja été abordé i dewx re-
prises & l'occasion d’une
soirée consacrée aux limi-
tes de P'éducation pasitive
et, en avril dernies, lors
d'une_rencontre-débat
avec Elian Potier, jeune
président fondateur de
Tassociation Urgence har-
célement, ambassadeur
national de la lutte contre
le harcélement scolaire.
Mais les huit mois écou-
1és depuis ont donné lieu
& un travail de fond des
jeunes du centre social,
‘qui se sont appropriés le
sujet avant d'en faire une
premitre restitution & l'oc-

casion de cette présenta-
tion. Le'harcélométre
qu'ils ont présenté aux
participants s'appuie sur
un code 3 quatre couleurs
(vert, jaune, orange, rouge)
qui traduit des sinzations
et des comportements
qu'ils ont analysés et dé-
crits de maniére précise.

Cela va graduellement
d'une sitnation de bien-
étre et de considération
(vert) & une emprise totale
et une domination sur fa
personne (rouge) en pas-
sant par des attitudes in-
termédiaires qui sont

collectif, ol une soixantai-
e de jeuncs se sont impli-
qués dans une démarche
partagée & partir des res-
sentis et des éléments de
langage qui sont remontés
lors des échanges.
Lappropriation de ce su-
jet par les jeunes, qui en
sont 2 Vorigine, constitue
une initiative respansable
qui leur permettra de se
protéger contre des situa-
tions & risques qu'ils se-
ront & méme de détecter
suffisamment 3 temps
pour les éviter. Cela per-
met ausst d'informer et de
préveniren temps réel leur
entourage afin qu’il soit
mis en garde contre cés ty-

vexatoires ou
(jaune et orange}. 11 a 66
congu & 'issue d'un travail

pes
avant d'en subir les consé-
quences qui peuvent s'avé-

rer waumatisantes pour la
suite.

Dans le prolongement se
sont déroulés les ateliers
afterwork rout public qui
ont porté sur lapplication

et ses fonctionnalités, la |
sécurité numérique pour |
faire face'aux cyber mena-
ces et la protection des en-
fants sur internet par le

iais du contrle parental
et des captures d'écran qui
mettent en évidence des
situations de harcélement
et des profils de harce-
leurs. =

{*} Cetie solrée, propice au dé-
bat et aux écbanges, a va la pré-
sence dalia Minini, prsident
dels G da i, paienie
cette manifestat d’hlbel]f
Lastusjodl, maire.

metra de se protéger contre types
des Sitati
pourront détecter 3 temps,

poutes evter
Cela permet aussi d'infor-
révenir en temps I

réel leur entourage afin qu'l
soit mis en garde contre ces.

fons  risques qu'ils  den subires cons qui
peuvent savérertrs traumati-

santes pour a suite:

Les soupes ont fait leur festival

Organisée par le centre
social et culturel dans le
cadre de ses animations
familiales, cerre édition
annuelle de la féte de la
soupe qui 2 connu un
beau succés s'est déroulée
dans une ambiance convi-
viale, en présence d’un
public venu en nombre
pour ce rendez-vous
automnal.

11 est vrai que ce mo-
ment de rencontre infor-
mel participe au lien in-
tergénérationnel sur la
commune. Pas moins.de
17 soupes confectionnées
par des participants

Dans le prolongement de
cette présentation, des ate-
liers afterwork tout public
ont été proposes par Orange,

étaient & déguster avec
des saveurs différentes, &
base de divers légumes et

= AI!PAJDII -SUR- CERE

tre sbaalgsmggoque la magie

fromages mais aussi avec
diverses variétés d'épices
ou d'ingrédients trés di-

pour montrer comment sécu-
siser Futiisation des applica-
tions comme WhatsApp, voir
les fonctionnalites de 'escape
parlerplus géné-
ralement de la sécurité numé-
rique
oGR

vers. Leurs créateurs y

sont allés de leur recette. |

ou de leur spécialité.
Chaudes ou froides, salées

ou plus épicées, chacun |

s'est laissé tenter par les
diverses soupes confec-
tionnées par les amateurs
de cuisine de cette soirée
‘qui ont fait le bonheur des
nombreux gourmands
(prés d'une centaine) qui
ont ainsi passé une bien
agréable soirée.

Les adolescents du cen-

tre social avaient aussi mis |
la main 4 Ia pite en pro-
posant des patisseries, au |

profit de leur projet d'en-
gagement jeunes. &

de Noél

Le Pére No&i oublic ja-

fan (27 décembre et

/6 ans et les 6/11 ans.
ournées howling.

patinoire
(26 décembre et 2 jan-

viex], grands jeux

or

contacter e
du Centre social au
71645533, 8

Les vacances au Centre
social et culturel

Les inscriptions sont ouvertes.

Les inscriptions sont ou-
vertes sur le portail Espaces
Familles du site internet www.
centresocial-arpajon.com el
par téléphone au secrétariat
du Centre social dés 8h30

oGR

Ateliers créatifs, espace et
laser game, bowling, contes,
histoires de Noél, grand écran,
ateliers gourmands, IEestw'\ral
du jeu, luge et patinoire avec
pique-nigue au Lioran, sports
collectifs.

lifete de la soupe a ses adeptes‘\

17 soupes, aussi délicieuses les unes que les autres ont régalé les papilles. <

Un moment de ren-
contre en famille s’est
déroulé récemment,
autour d’un éventail
de soupes a déguster.

Organiste par le Centre
social et culturel dans e cadre
de ses animations familiales,
cette édition annuelle de s
féte de la soupe qui a connu
un beau succés sest dérolde
dans une ambiance trés convi-

rendez-vous automnal.

Créatives ou tradi-
tionnelles, chaudes
ou froides

Pas moins de 17 soupes
confectionnées par des par-
ticipants étaient & déguster
avec des saveurs differentes
3 base de divers légumes et
fromages mais aussi avec
diverses variétés d'épices ou
dingrédients trés divers.

Leurs créateurs y sont allés

deleur recetta ou de leur spé-

cialité. Chaudes ou froides,
salées ou plus épicées, chacun
<'est Jaissé tenter par les di-
verses soupes confectionnées
par les amateurs. de cuisine
de cette soirée qui ont fait le
bonheur d’une centaine de
gourmands.

Les adolescents du centre
social avaient aussi mis. la
main 3 fa pate en proposant.
des patisseries au profit de
feur projet d'engagement
jeunes.

eGR
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