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Des séjours et des loisirs de 
proximité en avant première !!

INSCRIPTIONS AUX SE-
JOURS 
 
LUNDI 1er JUIN : POUR LES 
ADHERENTS 2026
 
MARDI 02 JUIN : POUR LES 
NOUVELLES INSCRIPTIONS

LES PETITS AVENTURIERS à Vic/Cère
Piscine, Golf, Structures gonflables, Cascade, 
Chasse au trésor, Ventriglisse….
• �Du 06 Juillet au 10 Juillet  

Pour les 6/10 ans 
(2019-2018-2017-2016-2015) 

• �Du 08 au 10 Juillet 
Pour les 5/6 ans (2020-2021) 

SÉJOUR DES TRAPPEURS 
au Camping du Puy Mary 
Accrobranche, Randonnée, VTT….
• �Du 15 au 17 Juillet 

Pour les 9/11 ans (2017-2016-2015) 

SÉJOUR « TARN SPORT AVENTURE » 
dans les Gorges du Tarn 
Via Corda, Spéléo, VTT, Canoë Kayak…
• �Du 20 au 24 Juillet 

Pour les 10/13 ans (2016-2015-2014-2013-2012)

SÉJOUR « SURF à l’Océan » - Cap Breton 
Surf, Baignade, Balade….
• �Du 27 au 31 Juillet 

Pour les 14/17 ans (2012-2011-2010-2009-
2008) 

PROJET D’ENGAGEMENT JEUNES 
« écocitoyen » 
Aventure collective avec
un voyage d’Arpajon/Cère 
jusqu’au parlement 
Européen à Strasbourg
• �Du 04 au 10 Juillet 

TOUT 
SOURiRE(s) !!

saison Avril / Mai / Juin

FAMILLE / SENIORSFAMILLE / SENIORSFAMILLE / SENIORSFAMILLE / SENIORS

FAMILLeS / SENiORS
Des animations qui ont vocation à rassembler et à faire participer petits 
et grands autour de temps festifs et conviviaux !

Des Activités hebdomadaires :
Sport-santé / Théâtre / Danses collectives / Peinture sur Porcelaine 
Meschwork-tricot / Patchwork  Broderie / Couture / Cuisine / Numérique

Un conseiller numérique est à votre disposition pour des 
rendez-vous au 04 71 64 55 33 ou à l’adresse mail suivante : 
numerique@centresocial-arpajon.com

Les permanences des travailleurs sociaux du Conseil Départemental 

(*Inscriptions et renseignements auprès au secrétariat)

??

LES ANIMATIONS DE PRINTEMPS Sortie famille 
à VULCANIA

DIMANCHE 4 JUILLET
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Les écoles du territoire

OUVERTURE DU SECRÉTARIAT :
Lundi – mercredi : 8h30 – 12h et 13H30 – 18h
Mardi - jeudi : 13h30 – 18h
Vendredi : 8h30 – 12h et 13h30 – 17h
15 avenue du Général Leclerc 
15130 ARPAJON SUR CERE
Tél : 04 71 64 55 33
contact@centresocial-arpajon.com 
www.centresocial-arpajon.com 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :
Participation financière calculée en fonction des 
revenus. Vous munir de votre n° allocataire C.A.F., 
MSA ou votre dernier avis d’imposition. Un certificat 
médical est demandé pour les activités sportives.

PERMANENCES ADMINISTRATIVES :
• Mission locale : Jeudi 9 h à 12 h 
• �Assistante sociale sur RDV auprès du Conseil 

Départemental - Tél : 04 71 46 20 20

INSCRIPTION : 
LUNDI 1er JUIN : pour les adhérents 2026 
MARDI 02 JUIN : pour les nouvelles 
inscriptions

??

?

SéJOURS / LOISIRS
Été 2026 en avant-première !! 
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Dans le hall du centre !

Venez participer à la découverte de l’objet 

mystérieux, un tirage au sort est prévu chaque 

mercredi par les enfants. 

Venez tenter votre chance !!

La boite mystère??

• ��CONFÉRENCE PRÉVENTION ROUTIÈRE SENIORS avec l’ARSEPT * 
Vendredi 03 Avril : 9h30/11h avec la gendarmerie nationale

• �GRANDE CHASSE À L’ŒUF EN PARTENARIAT avec l’APE et le comité 
d’animation : Samedi 28 Mars 2026

• �ATELIER PRÉVENTION SANTÉ SÉNIORS en partenariat avec l’ARSEPT * 
« Bien Manger, Manger Bien » : les vendredis de 10H à 13H30 
(22 et 29 mai / 5 et 19 juin)

• �SEMAINE DES JEUX COOPÉRATIFS POUR DES RELATIONS SOLIDAIRES ! 
Du lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai 2026

• �LES ATELIERS CUISINE AUTOUR DES ŒUFS (12 pers. max) * :	  
TOP CHEF 1 : Samedi 30 mai 
TOP CHEF 2 : Dimanche 31 mai

• �RÉALISATION COLLECTIVE D’UNE FRESQUE DU CLIMAT * : 
 Mercredi 27 mai
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ENFaNCE

Accueil Occasionnel 
(sur les deux structures)

Vous avez besoin d’un moment de 
détente, un rendez-vous …
Nous pouvons accueillir votre enfant !
Contactez-nous !

Jardinage, Pique-nique en famille, éveil 
culturel avec l’expo d’Elise Gabriel, Fête 
de l’été avec les familles, petite balade 

autour du golf, visite chez les pompiers, 
petites rencontres avec les écoles…

Le Relais Petite Enfance 
Guichet d’information sur les modes de garde, lieu 
ressources, d’écoute, de rencontres et d’échanges pour les 
familles et les assistantes maternelles !
Accompagnement des familles dans la recherche d’un 
mode de garde, dans l’élaboration d’un contrat avec une 
assistante maternelle, aide aux démarches administratives, 
conseil, écoute . . .
C’est aussi des Temps d’animations, des temps collectifs, 
d’activités spécifiques pour les enfants et des animations 
itinérantes sur les communes.
• CONTACT : 07 86 91 72 42 / ram@centresocial-arpajon.com

• �17 MARS Séance Détente 

Snoezelen pour les Assistantes 

Maternelles,

• �24 MARS Créatelier à partir de 

19h30, pour les Assistantes 

Maternelles, soirée suivie 

d’un temps convivial en mode 

« Auberge Espagnole ».

• �2 JUIN Pique-Nique entre les Relais 

Sud-Ouest Cantal avec les enfants 

et les assistantes maternelles.

• �6 JUIN journée « Détente » pour les 

assistantes Maternelles !

• �Mardi 07/04  : Journée « Cantal Tour Sport » à Mauriac 

• ��Merc. 08/04  :  Journée Prépa Repas & Tournoi 
Badminton

• �Jeudi 09/04  :  Journée « Cantal Tour Sport » à Jussac

• �Vendredi 10/04  :  Equitation au Barrage  
Soirée 10/04  :  Match de Rugby – Stade Aurillacois/
Agen  

• �Lundi 13/04  :  Prépa repas & Sports Co.

• �Mardi 14/04  :  Bowling & Ping-Pong 

• �Merc. 15/04  : Karting à Pers 

• �Jeudi 16/04  :  Laser Game Itinérant à la Plantelière 

• �Vendredi 17/04  : AF Park & Grands Jeux  
Soirée 17/04  : Pizza & Gaming

PETITE ENFANCE
PETITE ENFANCE

LES VACANCES 
DE PRINTEMPS 

ENFaNCE ESPACE ADOS
ESPACE ADOS

ESPACE ADOSESPACE ADOSESPACE ADOS

ENFaNCE
PEtITe ENFaNCE ENFaNCE LE GReNIER
2 lieux Petite Enfance près de chez vous !
• L’ilot câlin à Arpajon/Cère (04 71 64 09 79) 
• La Maison des p’tits Princes à Vézac (04 43 55 03 81)
Accueillent de façon régulière et occasionnelle les enfants âgés de 
10 semaines jusqu’à l’entrée à l’école.
Nos engagements clés : 
• Cadre chaleureux et sécurisant pour le jeune enfant
• Bienveillance au quotidien
• Professionnalisme de nos équipes qualifiées
• Une mission éducative partagée avec les familles Les petits projets 

du printemps !

Quelques 
dates pour le 

printemps !

LES VACANCES 
DE PRINTEMPS 

LES VACANCES 
DE PRINTEMPS 

LES VACANCES DE PRINTEMPS 

Les Mercredis du grenier ! 
Animation « nature » avec le CPIE
• Mercredi 1er Avril : Les économies d’eau à la maison !

• Mercredi 6 Mai :  Sciences participatives au Puy Courny

• Mercredi 3 Juin : Alimentation et circuits courts

« Séjour itinérant ECO-Citoyen » 
d’Arpajon-sur-Cère à Strasbourg !
Engagement d’une vingtaine de jeunes pour une 
aventure collective en Juillet.
�En recherche de financement, les jeunes vont 
organiser des ventes de croissants les 
dimanches matin et participer aux animations locales.

Des journées pique- nique, des stages 
découverte, des activités sportives et culturelles 
à découvrir sur notre site ! Participation au 
Cantal tour sports !

LES VACANCES 
DE PRINTEMPS 

du 6 au 17 Avril

BOUT’CHOUX (3/6 ans) 
• �Mardi 07/04 : 

Découverte du Zoo de Gramat 

• �Jeudi 09/04 : 
Cantal Tour Sport à Jussac

• �Mardi 14/04 : 
Olympiades au Parc du Mamou 

• ��Jeudi 16/04 : 
Découverte Equitation au 
Barrage 

MARMOTS (6/8 ans) 
• �Mardi 07/04 : 

Cantal Tour Sport à Mauriac 

• ��Jeudi 09/04 : 
Cantal Tour Sport à Jussac 

• ��Mardi 14/04 : 
Découverte Equitation au 
Barrage 

• �Jeudi 16/04 : 
Piscine & Grands Jeux à la 
Ponétie 

GRANDS (9/11 ans)
• �Mardi 07/04 : 

Cantal Tour Sport à Mauriac 

• ��Jeudi 09/04 : 
Cantal Tour Sport à Jussac 

• ��Mardi 14/04 : 
Piscine &rugby avec le comité 
départemental de rugby et le 
RCAV

• ��Jeudi 16/04 : 
Laser Game itinérant à la 
Plantelière

INSCRIPTION : 
Lundi 23/03 pour les adhérents & habitants du territoire 

Mardi 24/03 pour les nouvelles inscriptions 

• Espace Familles à partir de 7h, 

• �Par téléphone et au secrétariat du Centre Social à partir de 8h30.

INSCRIPTION : 
Lundi 23/03 pour les adhérents & 
habitants du territoire 
Mardi 24/03 pour les nouvelles 
inscriptions 
• Espace Familles à partir de 7h, 
• �Par téléphone et au secrétariat du Centre 

Social à partir de 8h30.

Programme complet Programme complet 
disponible disponible 

à partir du 20 Marsà partir du 20 Mars

Flashe moi !Flashe moi !

Les animations peuvent 

être modifiées en 

fonction de la météo 

ou d’imprévus

Les animations peuvent 

être modifiées en 

fonction de la météo 

ou d’imprévus

LES RDV 
«CROISSANTS»26 Avril à Senilhes

31 Mai à Yolet
14 Juin à Labrousse

STAGE PECHE avec la Fédération de 
Pêche du CantalLundi 13/04 & Mardi 14/04

LES VACANCES DE PRINTEMPS ADOS 

du 6 au 17 avril

JOURNÉE DÉCOUVERTE 
du PAL

avec les bénévoles 
et les enfants de 

l’accompagnement à la scolarité 
Samedi 13 juin 

Les animations après l’école et les mercredis !
Eveil culturel, danse, activités manuelles et sportives…
Un espace « cartable » pour débuter les devoirs en autonomie.
Initiation skate, BMX, Escrime, Danse, cuisine…

Accompagnement à la scolarité
P’tit coup de pouce pour les devoirs. Accueil 1 à 3 fois / semaine en 
fonction des besoins. En partenariat avec le groupe scolaire d’Arpajon 
et le collège de la Ponétie.

L’espace ados du centre social !
Ouvert en période scolaire aux jeunes de+ 11 ans, c’est un lieu 
d’animation, d’information, d’échange et de détente pour les jeunes.

3/11 
ANS


